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[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

«PyKu yuam 202108y, 3amem noymHeguias 20,1064 y4um pyKu, a ymeavie pyKu
CHO6A CROCOOCMEYIOm PA3GUMUIO MO32a)
Hean Ilempoeuuy Ilasnos

JlononHuTenbHass 001e00pa3oBaTenbHas o0liepa3BUBaloIas mporpaMmma
«Heiipourps» pazpaboTaHa U peaiu3yeTcsi B COOTBETCTBUM C HOPMATHUBHBIMU
JIOKyMEHTaMHu:

1. ®enepanbubiii 3akoH 0T 29.12.2012 roga Ne 273-d3 (pen. ot 14.07.2022) "O6
obOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu" (¢ u3Mm. u jor., Beryi. B cuity ¢ 01.09.2022);
2. Pacniopsixenue IIpaButensctBa Poccutickoit @enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p
«O0 yrBepxaennu KoHuenmum pa3BuTrs JOMOTHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus JETeH 10
2030 romaw;

3. [Ipuxa3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoii @eneparmu ot 27.07.2022 No
629 "O06 yrBepxkaenun [lopsiaka opranu3aiuu U OCyIIECTBICHHs 00pa30BaTEIbLHOMN
JEeSATEIBHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTeIbHbIM IporpaMmam” .

4. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 03.09.2019 Ne
467 «OO0 yrBepxknenuu LleneBoit Moeny pa3BUTHSA PETHOHAIBHBIX CUCTEM
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus ACTEi»;

5. [Ipuka3z MunuctepctBa npocsenienus PO ot 13.03.2019 roga Nel 14 «O6
YTBEPKJICHUHU TTOKa3aTelIel, XapaKTepU3yIOIIMX 001Me KPUTEPUH OLIEHKH Ka4yeCcTBa
YCIIOBUI OCYIIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON JAEATEIHHOCTH, OpTraHU3AIMUSIMH,
OCYIIECTBISIOLUMHU 00pa30BaATEIbHYIO JEATEIBHOCTh IO OCHOBHBIM
00111e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMam, 00pa3zoBaTEIbHBIM IIPOTpaMMaM CPETHETO
npodeccruonanbHOT0 00pa30BaHusl, OCHOBHBIM IMPOTpaMMaM MpodheCcCHOHAIBHOTO
00y4eHUsI, TOMOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIIbHBIM MPOrpaMMam»;

6. [Tucekmo Munnpocsemieanst PO ot 07.05.2020 roga Ne Bb 976/04 «O peanuzammu
KYpPCOB BHEYPOUYHOU JAEATEIBHOCTH, TPOrpaMM BOCIIUTAHUS U COLIMATM3ALNH,
JOTOJTHUTENBHBIX 00IIEPAa3BUBAIOIIMX [TPOTPaMM C UCIIOJIb30BAHUEM JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOJOTHI,;

7. IIpuka3 MuHucTepcTBa Tpyia U colManbHOM 3amuThl Poccuiickoit denepanuu ot
22.09.2021 roga Ne 6521 «O06 yTBepkaeHun nmpodeccuonanibuoro cranaapra «llegaror
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETEH U B3POCIIBIXY;

8. [Tucbmo MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu oT
11.12.2006 Ne06-1844 «O npuMepHBIX TpeOOBAHUIX K MMPOTrpaMMaM JOTOTHUTEIHHOTO
00pa3oBaHUs JICTCH.

[Iporpamma «Helipomay» npenHazHadeHa Jj1s CHCTEMATUYECKUX 3aHATHU C J€ThbMU
PA3HOBO3PACTHOM TPYIIHI B YCIOBUSIX JOMIKOJILHON 00pa30BaTeIbHON OPTaHU3aIuN —
MKOY «Boctposckas CIL» geTckoro caga u paccuuTaHa Ha NPOPUIAKTUYECKYIO
paboTy C 1eTbMH, Pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOM HOPME, a TaKkKe
MO>KET HCI0Ib30BaThCA KaK BTOPUYHAS ICUXONpoduiakTuieckas pabora 1o
conpoBoxiennto aereit ¢ OB3. JlomkoabHBINA BO3pacT — HanboJjee 01aronpusTHbINA



MEepUOJ IJI PA3BUTHUSI BBICIIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEXKIOJIYIIAPHBIX U ICUXUYECKUX
MPOLIECCOB. Y CMEMIHOCTh O0YUYEHUS IeTell BO MHOTOM 3aBHUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO
pa3BUTHS MexxnoymapHeix cszel. (A. P. Jlypus, JI. C. Liserkosa, M. M. KonblioBa,
B. U. JIy6osckuii, . A. KopoOeiinukoBa u ap.). CrieliMaarucThl M0 HeHpore1aroruke
HA3bIBAIOT OTCYTCTBUE COTJIACOBAaHHOM pabOThl 1 CUHXPOHHOTO B3aUMOJIEHCTBUSA
MOJIyLIApUI TOJIOBHOI'O MO3ra OCHOBHOM MPUYHHON TPYAHOCTEN B Pa3BUTUU
MIO3HABATEbHBIX MPOLIECCOB JAOMIKOJIbHUKOB. OJTHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX METOJOB
ABJISIETCS] KWHE3UOJIOTUS — HAyKa O PA3BUTUU YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH U
(bu3HUecKOro 3J0POBbS YEPE3 ONPE/ICICHHbIC JBUTATEIbHbIC YIIPAXKHEHU. DTH
YIPaXHEHHUsI O3BOJISAIOT CO34aTh HOBBIE HEUPOHHBIE CETU U YIIYUIIUTh
MEJKIIOJYIIAPHOE B3aNMOJICUCTBUE, KOTOPOE SIBISAETCS OCHOBOW MHTEIUICKTA.
[Iporpamma cocrasiena B coorBercTBur ¢ POII JIO 1 ”HHOBAIMOHHON ITPOrpamMMoit
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus «OT poxkAeHUS 10 MKOJIb» o penakiuei H. E.
Bepaxcel, T. C. Komaposoii, 3.M. [{opodeeBoii. Dopma peanuszaiuu nporpaMmabl:
periiaMeHTHUpOBaHHasi 00pa3oBaTeibHas JEATEIbHOCTh B paMKax Kpyxka «Helpomay.

1.1. OcHoBHBbIE XapaKTEPUCTUKH MPOTrPaAMMBbI

HoBu3na nporpammbl: O0ycioBiieHa HEIOCTATOYHON OCBEILIEHHOCTHIO JAaHHOTO
BOIIPOCA B METOANYECKOM tuTeparype. [Iporpamma akTyaneHa i 1erei ¢
paznoo6paszusiMu Hapyienusmu (3[1P,3PP,OB3 u T.1)

OpueHTHpoBaHa HA NPUMEHEHUE HEMPOUTDP U YIIPAKHEHUH, KAK CPEACTBA
BCECTOPOHHETO PA3BUTUSA JETEN PA3HOBO3PACTHOTO JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA, a TAK XKE
MPUMEHEHUE CIIENUAIbHBIX UTP, YIIPAXKHEHUHN U 3aJJaHU U3 Pa3IUYHbIX 001acTei
3HaHU. MeToauKa mporpaMmmsl MO3BOJIAET JETSIM UHTEHCUBHO 3aHUMATHCS U HE
YTOMJIAATBCS 3@ CUET IMOCTOSTHHOM CMEHbI BUJIOB JACSITEIIBHOCTU U NIEPEKITIOUEHUS
BHUMAHUS.

AKTYaJIbHOCTH NporpamMmmbl: Hapyienne MexXnosrynmapHoro B3auMoaeiCTBUS
SIBJISIETCS OJTHOM U3 MPUYWH HAPYIICHUS BHUMAHUSI, MPOOJIEM C KOOPAUHAIIUEH,
HEeJI0CTaTKa pa3BUTHUS 00IIEH U MEIKON MOTOPHUKH, HAPYIICHUS PeUH, a B JaJIbHEHUIIIEM
YTEHUS U MUChbMA.

PazBuTre MEXIONMYyIIApHBIX CBA3EH NTOCTPOCHO HA YIIPAXKHEHUAX U UI'Pax, B XOAE
KOTOPBIX 33J€MCTBOBaHbI 00a nosymapus Mmo3ra. OMHUM U3 BApUAHTOB
MEKIIOTYIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUS SBJIsiETCS paboTa ABYMs pyKamMH OJHOBPEMEHHO, B
IPOLIECCE YEro aKTUBU3HUPYIOTCS 00a Mmotymapus, 1 pOpMHUPYETCsi cpa3y HECKOJIbKO
HaBBIKOB. HeMpouTpsl MOXKHO MPECTABUTh KaK HA0Op (PM3UUECKUX YITPAKHEHHM,
00BbEIMHEHNUE ABMKEHUS U MBICTH. DTO pa3UYHbIE TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIE
YIPa)XHEHHUsI, KOTOPBIE NTO3BOJIAIOT YEPE3 TEIO BO3AEHCTBOBATh HA MO3TOBbIE
CTPYKTYpBbI. PazBuTre MEeXII0nyIapHbIX CBA3€U OCPEACTBOM HEUPOUTD YIyYIIaeT
KOHIEHTPAIMIO BHUMAHMS, YJIYy4IlIaeT KOOPAUHAINIO, CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO 00IIIEH
Y MEJIKOM MOTOPHKH.

HrpoBbie TEXHOIOTHH MOBBIMIAIOT HHTEPEC M MOTUBAIUIO, TIOMOTAIOT HE O0SATHCS
omnOOK, Pa3BUBAIOT KOMMYHHKAINIO. Beah Urpa - 3TO €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE U
noTpeOHOCTH JII000ro pedenka. Mcnonb30BaHNEe HEUPONCUXOTOTUYECKUX UTP — OJTHO
Y3 NHHOBAIIMOHHBIX HamNpaBlieHue pabOThI MEaroros.

Bua TOOII: mogudunupoBaHHasl.



Hanpagsaennocts JOOII: CounanbHO-TyMaHUTapPHOE pa3BUTHE.

Anapecat [JIOOII: nporpamma paccuuTaHa Ha JI€TE€W JOIIKOJBbHOIO BO3pacTa oT 3
o 7 ner.

Cpoxk peanuzanuu: 1 rog.

[Iporpamma JOMOJHUTENLHOTO OOpPAa30BaHUs M0 MTO3HABATEILHOMY
pa3Butuio aetei « Hetipouia» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCOOCHHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMHU JeTeH OT 3 10 7 JIET.

Heo6xoaumocTs pa3BuTus AeTei ¢ 00111e MOTOPHOM HEJTOBKOCTHIO,
HEYCTOMYMBOCTBIO U UCTOIIAEMOCTHIO HEPBHBIX MPOIECCOB, CHUKCHUEM BHUMAHUS,
naMsITH, o011el paboToCIOCOOHOCTH, IBUTATEILHON 3aTOPMOKEHHOCTHIO HITH
PacTOPMOXKEHHOCTBIO, SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBBIMH MIPOOIEMaMH, TPYAHOCTIMU
dbopMupOBaHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH, PEUEBBIX MPOIECCOB.

Cpok u 006ém ocBoennsi JJOOII: 1 rog.

®opMma 00ydeHUsI: OUHAsL.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbHOM AeATeJIbHOCTH: Pa3HOBO3pACTHAS
rpynna.

Hcnons3ytores rpynmosas (popma padoTsl. [Iporpamma npeanonaraet npoBeaeHUe
3aHATHI BO BTOPYIO TIOJIOBUHY JHS. 3aHATHS MPOBOAATCS 1 pa3 B HeAento (C Kaxaou
BO3pacTHOU noarpymnmnoi nere). [IpogomxutenbHOCTh 3aHATHI 25-30 MUHYT.
Komriekranust rpynin U NpoJoKUTEIbHOCT 3aHATHIA 3aBUCUT OT BO3PACTHON
kareropuu neteit. Bpems 3anstus: 3-5net — 15-20 munyT. 5-7 net — 25-30 MUHYT

PexuM 3aHsaTH: NATHULIA.

PexuM 3ansTui

IIpenmer CrapToBblli YpOBEHD

«Hetpormay 1 yac B Hexeno;
38 gacos B rog.

1.2.Heab, 3agaun, o:xugaeMbie pe3yJibTaThbl:

Hean nporpammebl: Onpesenenne 3QPEeKTUBHOCTH TPUMEHEHUST HEHPOTUMHACTUKH
C IETbMH JIOLIKOJIBHOTO BO3PACTa ISl YIIYUIICHHS] MEXITOIYLIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHS
B Pa3BUTHUH [T03HABATEIIBHBIX ITPOLIECCOB.

3agaum:

O0pazoBaTenbHbIC :

- aKTUBU3HUPOBATH MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC;

- (hopmupoBaTh MPUEMBI YMCTBEHHBIX JACHCTBUH (aHAINU3, CHHTE3, CPABHEHHE,
000011eHre, Ki1accuduKaiys, aHaJIoTus);

- (popmupoBaTh 00111e yueOHbIE YMEHUS U HAaBbIKK (YMEHHE 00AyMbIBATh U
IUTAHUPOBATH CBOU JACHCTBUS, OCYLIECTBISATH PEIICHUE B COOTBETCTBUHU C 33/IaHHBIMU
paBUJIaMH, POBEPSATH PE3YJIbTAT CBOMX JACUCTBUH U T.11.);

- popMHUpOBaTH UHIUBHUIYATbHBIE TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

PasBuBaromue:

- Pa3BUBATh MEXIIOJIYIIAPHBIE CBA3H C IOMOIIbIO HEHPOINHAMUYECKON
TUMHACTUKH, IOCTPOCHHON HA OCHOBE KMHE3MOJOTHUECKUX YIPAKHEHUN, MaHYyaIbHbBIX
Y TICUXOMOTOPHBIX UTP;




- pa3BUBATh MMO3HABATENIbHBIE CIIOCOOHOCTH U MBICIUTEIbHBIEC ONIEPAIlUH Y
JOLIKOJIbHUKOB; - Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, 3pUTEIbHO-ABUTATEIIbHYIO
KOOPAMHALMIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYJISLIMIO JBUKCHUM;

- CTUMYJIUPOBATh PEYEBYIO aKTUBHOCTD y JIETEH.

BocnurarenpHele:!

- BOCITUTBIBATD y JIETEH K yMEHHUIO paboTaTh B KOJUIEKTHBE;

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYHUBOCTH, TEPIICHUE, CTIOCOOHOCTh K CAMOPETYJISAIINU
JNEUCTBUM U CAMOKOHTPOJISL.

O)Kl/lllaeMble pe3yJabTaTbl:

- BBITIOJIHATH KHHE3UOJOTUYECKHUE YIIPAKHEHHS pa3HOU CII0KHOCTH;

- paccykJ1aTh, OMKUCHIBATh, CPABHUBATH, KIIACCU(PUIIUPOBATH, 0000IIATH,
CUCTEMAaTU3UPOBATH MPEIMETHI U SIBICHUS OKPYKAIOIIECH NeMCTBUTEIBHOCTH;

- paboTath B Mapax, MUKpOrpYyIITax;

- IPOSIBIISITH JOOPO’KETATEIHHOE OTHOIIIEHNE K CBEPCTHUKY, YMEHUE €TI0
BBICJTYIIaTh, IOMOYb MPU HEOOXOAUMOCTH.

ITo okoHYaHUU O0YUYEHUS IO IporpaMMe 00yUarITUMHUCS OYIYT IOCTUTHYTHI
CIEAYIONINE PE3YIbTAThI:

JIMYHOCTHBIE:

- Oyzaet chopMUpOBaHa peaqrucTUYHas OLIEHKA CaMOro ce0si, CBOMX CIIOCOOHOCTEH U
MIOCTYTIKOB;

- OyyT BJa/IeTh HABBIKAMU MOBEJCHUS B OOIIIECTBE;

- OyIyT IPOSIBIIATH COIMATBLHBIE HABBIKU OOIIEHUS APYT C IPYTOM;

- OyIyT MPOSIBIIATH SMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTD JAPYT K APYTY;

MeranpeamerHsbie:

- Oynet chopmMupoBaHa MOJOKUTETbHAS JUHAMUKA B Pa3BUTUU NTaMATH, BHUMAHHS,
MBIIILJICHUS;

- Oynet chopmMupoBaHa MOJOKUTETbHAS JUHAMUKA B PA3BUTHU BOCTIPUSITHS,
BOOOpaXeHUs, peyH,

TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

- Oyzaet chopMUpOBaHa MOJOXKUTENbHAS JUHAMHUKA B Pa3BUTHH MEJIKON U KPYITHON
MOTOPHUKHU TeJIa U

3pUTEILHO-MOTOPHON KOOPIMHALINY;

- OyaeT chopMupoBaHa MOJOKUTENIbHAS JUHAMUKA B PAa3BUTUU MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJICTABIICHUM;

- OynyT ymeTh paboTaTh B KOMaH/IE.

IIpeamerHble:

- Hay4aTcsi MOCe0BATeIbHO BBITIONHATD JEHCTBUSI HEUPOUT;

- OyIyT IPUMEHSITh UTPBI B CBOOOTHOMN e TEIHHOCTH.




1.3. Conep:xanue nporpamMmbi:

«Heipoua»

Y4eOHbIl JIAH

Ha3Banmue pasaeja, TEMbI

Kouu4yecTBO yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTu
Ka

DopMblI

aTTeCTa]_lI/II/I/KOHTp

0JI

BBognoe 3ausatue 1 1

1 MOHUTOPHUHT

Hroro:

38 0

38

CeHTa0pB.

KaneHuapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHHKE.

No

TEMA

CoJIepKaHue

marta
TJIAaHUPOBAHMUS

marta
MIPOBEICHUS

AUarHoCTHKa

06.09.24

«HynecHblie
UTPBD»

MuL.rp. ynp.Tponunka

JpixarenbHas
rumHacTuka «Kauemnn»
CumMeTrpuueckre puCyHKH
Penakcauus «rpymku crosaT»
Cr.rp. JlpixatensHas
TUMHAacTUKa «JlepeBo Ha BeTpy»
I'mazogBurarenaspHOE yIip.

13.09.24

«HArpaem
BECEIION

MuL.rp. JisixarensHoe
yrpakxaHeHue «Baox-HaayTh
KHUBOT, BBIIOX - BTSHYTb KUBOT»
YnpaxxHeHus
«lIepekiiaipiBaHE MSIYMKOB
MapTHEPY HATIPOTHUBY»
[TanburkoBas Heripourpa
«Kynaxk - nagonp», «Kymnak —
pedpo - 1agoHbY
CT.1p.«YMHBIH TpeHaXkep» yrp.

«Pucyi JIBYMS pykamu
OJIHOBPEMEHHO)

20.09.24

«Becerle
peosiTay

Mi.rp. HWrpa Ha crutoueHus
«HcriopueHHslii TeneGon»

Yup. MopkoBka
Kunesnonornueckas ckazka «B
aecy»

Cr.1p.«Helponcuxonornyeckme

27.09.24




HUI'PBI C MSAYOM»

Vup. «Koneuko», «Jlesrunka»

OkKT

S10pb.

«Xouy UrpaTb»

Mui.rp. Yop «J1o&KIuK»
.«Heiiporcuxomornyeckue
UTPBI C MSTIOM)»

Cr.rp Yp «3Mmenkay

04.10.24

«YMeIbIe pyqKu»

MuL.rp. ynp «'pubok»

PucyHok NanbYuKaMu
(rutacTunun)

Cr.rp PUCYHOK 1o
IYHKTHPHBIM JIUHUAM
OJTHOBPEMEHHO IABYMS
pyKamu

11.10.24

((XO‘-Iy KaK TbID»

Mui.rp.ynp«Pyuxu-

HOXKH» PHCYHOK 1103TaImHo
«Tponmuka»

Cr1.rp «JlaGupunm
VipakHeHHeE 171 pa3BUTHS
naMsTH

18.10.24

«dpyx0a»

Mirp. ynp  «Kuckm»

Kunesnonorudeckas ckaska
«J1Be 00e3bsTHKI

Craop.  Vxo - Hoc,

NaJIb4YUKOBAs TMMHACTHKA
VYipaxHenue nepen
IICUXOMBIILIEYHBIM
paccriabienueM

25.10.24

Hos

Opb.

1

«COJHBIIIKO
JTYYUCTOCH

MUL.Tp.TOYeUHBIH Maccax
[MaapYrKOBast TAMHACTHKA
«ITyremecTBue»

PucoBanme NajJburuKaMu
OJHOBPEMEHHO JIBYMSI
pykamu

Cr.rpPucosanune
MaabYHKaMH
OJHOBPEMEHHO TBYMSI
pykamu

Maccax magoHen
YuKH-4M, YUKHA-YH.

01.11.24

«BMecTte Beceno»

MiLrp. IMagpuukoBas

08.11.24




ruMHacTuka «B TOCTH K
KOIIIKE)
Kunesnonoruueckas ckaska
«/IBa KOTeHKa»

Cr.rp.

Kunesnomornyeckas cka3ka
«S16noHBKaY
VYup.Heitpomoropuka
«Haiinu OJJMHAKOBBIX
JKMBOTHBIX»

«Pamyra»

Mia.rp. «I'ycennna»
Kunesnomornueckas
cka3ka «B roctu x
0a0yIKe»

Cr.rp. Jlsixarensuas
TUMHAcTHKa «/[poBOCEK»
Camomaccax auma Jist
nereit B ctuxax «Hoc,
ymorics!» Yp «O6Beau
0aboueK 110 MYHKTUPHBIM
JTUHUSIM

15.11.24

«Hawm Beceno»

Mun.rp. Camomaccax s
JIMIIA U IIeU 71 OeTei
«aneeny

JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA
«CepauTsiid exXuK» YTp.
«O0BeN PUCYHKH 110
IMTYHKTUPHBIM JIMHUSAM
clenysl CTpeIouKaM»

Cr.rp. [ManbunkoBast
Helpourpa «Koibno - 3as11
- Ko3a» JlpIxarenpHas
rumHacTuka «Hanyit
mapuK»Yup «BeinosHsit
3a/IaHKe 110 KapTUHKaM 1
Ha3bIBall IPEAMET

22.11.24

«Becenkie
pedsTa»

MuL.rp. Penunpoxusie ymnp
VYnpaxnenue «Kiace —
3as1

Cr.rp. Maccax nuna.
«Bopobeit» YnpaxHenue
«Knacc — 3asm»
YnpaxkHeHue «3epKano»

29.11.24

Jexa0pb.

1

« Ypa, 3umMa»

MuLrp. IsixarenbpHoe
ynpaxHeHue «CHeXXHHKa»
3epKaJlbHOE PUCOBAHUE B

06.12.24




BO311yXxe «CHETrOBUK»
Penakcauus «ITymmcToiit
CHEXOK»

Cr.rp. 3epranbhoe
pUCOBaHUE B BO3IYyXE
«Cuexxunka» Helipourpa
pUCOBaHUE ABYMS pyKaMu
«Enouka» Ynp «pucyi
JByMsI pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO»

«CHETOBUK»

MuL.rp. «Haiinu npeamer
Ha PUCYHKE» YIIp
«JIabupuHT?

Yup «llomoru onpenenurs
T/I€ Ybsl JOPOKKA

Cr.rp. «Haiinu npeamer
Ha PUCYHKE» YTIIp
«JIabupunT» [TampunkoBas

TMMHAaCTHUKa

13.12.24

«CHEXOK»

MuL.rp. [dpixarenpHast
rUMHAcTHKa «HacuKm»
Pabora ¢ mstuom Cyni-Kyk

Cr.rp. PaGora ¢ Msgom
Cyn-xyx
I'ma3onurarensHOE ynp
Jp1xaTenpHoe ymp

20.12.24

«Ckopo  Hosnili
T'ox!»

MuL.rp. «Haiiau Bce
NpeMEThI Ha KapTUHKE,
00Bequ UX IO JUHUAM U
packpach»

Cr.rp. «Haiinu Bee
npeIMEThI Ha KapTHHKE,
00BeU UX IO JUHUSIM U
packpach»

27.12.24

SAuBapnb

1

«CHEXOK»

Mut.rp.Kunesnonornueckas
cKa3ka «S10JIoHbKaY
ITanpunkoBast THUMHACTHUKA
Cr.rp. IManbunkosas
ruMHacThKa «PHcoBaHue 1Mo
MYHKTHPHBIM JTUHUSIM

JBYMsI pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO

10.01.25

«JIpauHKa»

MuLrp. [sixarenbHast

rumHacTtuka «Hacocy

17.01.25

10



[TanpunkoBast HEXpPOUTpA
PucoBanue B BO3myxe
«BoceMepka»

Cr.rp. JlpixatenbHas
rumHacTuka «Hacocy
[TanbunkoBas HeHpourpa
PucoBanue B BO3nyxe
«Bocbmepka»

3 | «Cocynbku»

MiL.rp. Mansunkosas
rumMHacTuka «Cembsi»
Pucynok najabuuKaMu
(macTuiIng)
Cr.I'p.Pucynok
najJbYMKaMHu (TJIACTHIIHH)
Vip «Pucyii no Toukam»

24.01.25

4 | «Mopo3zemn»

Mu.rp. Yop « O6eau
PUCYHOK 110 TyHKTUPHBIM
JUHASM»

Cr.rp. ansuukosas
I'MMHACTHKA

Pucyii B Bo3nyxe «Cyrpoo»
PucyHok HaTbYHKAMH
(mmacTuiIvH)

31.01.25

deBpadib.

1 | «CHEroBuk Haiu
IPYT»

MuLrp.

ApPTUKYISUOHHbBIE
ynpaxseHus «éxm»

JpIxarenbHas TMMHACTHKA
«PerynmpoBIIHK»

Cr.rp. «JTaGupunT»

VYnpaxuenue «lIporynka»
Jlp1xarenpHas TMMHAaCTHKA
«HoxHULIBDY

07.02.25

2 «MeTtenpy

MULrp. [sixarensHas

T'MMHaCTHUKa «CHCFOHa)I »

PucyHok nanpunkamMu
(TIacTUIINH)

Ct.rp. Toueunsrit

14.02.25

11



caMoMaccCax JImia.

Heiiponnnamuyeckoe
yIpaKHEHHE
«Hetlipogopoxka
reoMeTpuIecKue GUrypbn»

3 | «Cyrpo06nn»

MiLrp.

I'na3onBurarenpHoEe
ynpaxkHenune «[ a3ku 3a

Apyrom»

JlpIxaTenbHas THUMHACTHKA
«Tpyb6au»

Cr.rp. Yupaxkuenue
«ITokaxu OTHOBPEMEHHO»

Maccax nmuna « 1o mopsam
1 okeaHam»

21.02.25

4 | «Orrenenpy

MuL.rp.IsixarenbpHoe

ynpaxHeHue «Cpeuay

YnpaxxHenue «ITpoBenun
BOPOOBIIIEK 10 KOPMYILIKI

Cr.rp. [JlpixatensHas

ruMHactuka «lIpyxuHka»

YnpaxHenue «ITomoru
MYpaBbsIM HaliTH JOPOTY»

28.02.25

Mapr.

1 | «Becennee
HaCTPOCHUE)»

MuLrp.

ApPTUKYIISLMOHHBIE
yrnpaxxHeHus «['yob»
['mazonBurarensHoe
ynpaxHenue «I a3kn»

Cr.rp. Manbunkosas
Helpourpa «Jlom — ex -
3aMOK» JIpIxaTeapHas
ruMHacTuka «BerpsHas
MEJIBHULIA» Y TPa)KHEHUE
«Haiinu oburareneit Mmops
o o0Opasiry»

07.03.25

2 | «YouBurenpHas

Mua.rp. Yopaxuenue

14.03.25
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IPOTyJIKa»

«O06mako»

TenecHbie yIOpakHEHHUS
«MenpHUILIAY»

Cr.rp. Tenecusie
yrpaxHeHus «MenpHuLa»
I'ma3onBurarensHoe
yOpaKHEHHE
«"opuzoHTaNbHASA
BOCBMEPKa»

3 | «4l, TBI, OH, OHAY

MuLrp. Vipaxaenue
«Haligu 9bs TeHb)
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA
«beremoTnk

Cr.rp. IpixarensHoe
ynpaxxknenue «llorpeit
JAJOIIKU» Y IPaKHEHUE
«ITomoru muénam coOpath
HEKTap OJTHOBPEMEHHO»

21.03.25

4 | «dpyxar getu
BCEU 3EMIID

MULrp. «3amrymernbie
KapTUHKW» HAal1 KTO
n300paxEH Ha KapTUHKE.
YpaxxHeHus

«Ms14 B IPOTUBONIOJIOKHOU
pYKe — IepeKya/ibIBaTh
JIPYroMy»

Cr.rp.

VYrp.»3akpack 1o 0opasiy»
VYnp «Packpace CTOJIBKO
buryp,ckoabKo
n300paxeHo mudpp»

28.03.25

AnpeJb.

1 | «Becenbie
YIOPOKHCHHS

MiL.rp. Yop

«CopTtupoBKay ymnp
«3alrymesnbie KapTUHKI
Yup «Heiiporabnuibl Ha
BHUMAaHUE

Cr.rp. Vip

«CopTtupoBKay ymnp
«3anrymernbie KapTUHKH
Ymp «Heitporabnuiisl Ha
BHUMAaHHUE»

04.04.25

2 | «CoJIHEUHBIN
3aUYNK»

MuL.rp.Vup

«CopTtupoBKa» yop
«3alrymesnbie KapTUHKN»
Yrp «Heiiporabnuipl Ha
BHUMAaHHE

11.04.25
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Cr.rp.Vop
«CopTupoBKa» yop

«3anrymernble KapTUHKI
Yrp «Heliporabauiel Ha
BHUMAaHHE»

3 | «YauBureabpHas
IIPOTYIIKa»

MuLrp. Vip
«CopTupoBKa» yop

«3arrymersple KapTHHKH
Yup «Heiiporabnuipl Ha
BHUMAaHHE)

Cr.rp.Yop

«CopTupoBKa» yop
«3alymenble KapTUHKI»
Yup «Heiiporabnuipl Ha
BHUMAaHHE»

18.04.25

4 | «dpyxb6a»

MuLrp. Vip
«CopTHpOBKa» yop

«3anrymernble KapTUHKI)
Yup «Heiiporabnuipl Ha
BHUMAaHHE)

Cr.rp.Vip

«CopTHpOBKa» ymp
«3anrymenble KapTUHKN
Vp «HeipoTtabnuiipl Ha
BHHUMaHUE»

25.04.25

Maii.

1 | «HynecHble urpbn»

MiL.rp. Yup «3akpach
o oOpasiy» Ymp
«Packpach TOJIbKO
KPYTH»

Cr.rp. Vip «Hapucyit
110 TOYKaM JKHBOTHBIX»

02.05.25

2 | «Becemo urpaTth»

MiL.rp.Yup

«IIpomomxu
reOMETPUUECKHUE
¢uryps» VYmop «Pucyii
JIBYMsI pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO»
Cr.rp.Vnp
«HeiipoTabuuiibt Ha
BHUMaHue» «Urpel ¢
Msauukamu «Cy-Jxok».

16.05.25

3 | «pyxHbie pedsaTa

MiLrp. Yop «3akpach
no  obpasmy»  Ymp
«Packpach TOJBKO
KPYTH»

Crorp  Vop «Haiiou
napy» Ynp «lIpogomxku

23.05.25
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pacKpammBaTh OychI»

4 | TMarHoCcTHKa 30.05.25

Conepxkanue y4eOHOro mjiaHa
1. BBogHoe 3aHsATHE
Teopua:
Omnpenenenre NepBOHAYAILHOTO YPOBHS 3HAHUN U YMEHUIM
Ilpakmuxa: Pacckas o conepxaHuu 00ydeHHUs], TEMOHCTpAIHs 00pa3IoB
1.1. Peskum padoThbl, HHCTPYMEHTBI, TEXHHKA 0€30MIACHOCTH
Teopua:
becena, o3HakomiieHre JeTel C peKUMOM pabOThI, LIENbIO U 3a7a4aMHi O0yUEHHUS.
TpeOGoBanus kK MOBEACHUIO 00yUarouxcsi BO BpeMs 3aHsATusa. CoOito/ieHre mopsiika Ha
pabouem mecte. ColmroieHne mpaBuil o TexHuke O0e3onacHocTu. [IpocmoTp pador.
Ilpakmuka:
3HaKOMCTBO C MHCTPYMEHTaMH M Marepuaiamu Uil 3aHsATuA. MHCTpyKTax 1o
TexHUKe Oe3onacHocTH. OpraHu3anus padoyero Mecta U mpaBuiia MOBEICHUS B HEM.
2. KoMIuiekc OpraHu3alMOHHO-TIeJArOrH4eCKMX YCJI0BHIl.
2.1.KasiengapHbli y4eOHbIH rpaux.

Kanennapusiii yueOHbIH rpaduk

Ho3uuuu 3amoJIHUTH C Y4€TOM CPOKa
peanu3anuu JOOIT

KonudecTBo yueOHBIX HENlETh 38

KommuecTBo yueOHBIX AHEH 38

[TpoaoMKUTENBHOCTh KAHUKYJT 01.01.24-09.01.25
01.07.24-31.08.24

JlaThl Hayama ¥ OKOHYaHMS y4eOHOTro roja 01.09.24-31.05.25

Cpoku NMpOMEXKYTOUHOU aTTeCTaluu arpesb-Mau

Cpoxu UTOroBo# arrecTaluu (pu HaAJIUYKHN ) Mai

2.2.YcaoBus peajn3anum NporpaMmsl

Y ci10BuUs peain3anuu mporpaMMmsbl

AcCHeKTBI XapakTepucruka
MarepuanbHo- JIn1s1 BBIOJIHEHUSI TPOAYKTUBHOM JEATEIBHOCTH IETEN UCTOJIb3YO]
TEXHUYECKOE Me0eb: IETCKUI CTOM U CTY
oOecrieueHue obopynoBanue: dnomactepbl, HelpokapTouku «PaboTaem
pyKaMmny;
MaTtepuai: pabouast TeTpanb «JJis pa3BUTHS MHTEIUIEKTYalIbHBIX
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CIIOCOOHOCTE» 1IBETHBIE KapaHAAIllH, INIACTHIINH, HEHPOKAPTOUKH,
, IPOCTON KapaHJall, JJaCTUK, TpadapeTsl, HA0OphI Pa3pe3HbIX Kaf
- KapToTeKa MSIUUKH Cy-JIKYK.

JIiist moka3a u 00BSCHEHUS UCTIOIb3YIOTCA: TUJAKTHUYECKHUE
oCcoOUsI, METOIUYECKUN U IEMOHCTPAIIMOHHBIN MaTepHall,
WJUTIOCTPALAN, XyA0KECTBEHHAsA U BCIIOMOTaTeNIbHAs

auTepaTypa sl MOJTHOLEHHOTO 00y4eHHsI BOCIUTAaHHHUKOB.

Nudopmarmonnoe
obecrieueHne

https://www.yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=pabouast
%20teTpans%20urps1%20u%203ananua%20ua%20pa3sutreo
20muHTEIICKTa

https://kalashnikova-
defect.netfolio.ru/files/a6a78e8bdf8e202169a5033477d61068.pdf
https://www.yandex.ru/images/search?lr=11252&source=serp&styy
image&text=Haiinn%20purypy%20u%20068e11%20CcO0TBETCTRY]
%:201BeToM

https://www.yandex.ru/images/search?lr=11252&text=
nabupunTh1%2017151%201eTei
https://www.yandex.ru/images/search?from=tabbar&Ir=11252&p=:
=Henpourpr1%208%2010y%20HaKopMn %2 0:KUBOTHBIX %o
20HaxxuMan%20oan0BpeMenH0 %2 0nanbunkamn%2006eux%20pyr
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2024/01/22/plan-kruzhkov
raboty-neyroigry
https://doulporonaisk.ru/storage/app/media/programmy/neyroigry.f

Kanposoe
oOecrieyeHue

Bocmurarenu JJOY.

2.3. @opMma aTTecTallMM: TBOpYECKas padoTa.

2.4. OnieHOYHbIE MATEPHAJIBI

IToka3aTes i KadyecTBa MeTtoaukun

peanusanuu JOOII

YpoBeHb pa3BUTHSA
TBOPYECKOTO MOTEHIMAa
O0yJaroIIIXCsl

YPpoBeHb pa3BUTHUS Jnarnoctuka
COLMAJIBHOTO OIIbITa
00yJarommxcst

2.5. Meroguueckne MaTepuaJibl
MeTtoab! 00yueHus:
eHarysimHbIe:  JEMOHCTpAIlWs, WUIIOCTPUPOBAHHME,  IMAIbYUKOBAs
Gu3KyIbTMUHYTKH, pabota ¢  Tpadaperamu, mablioHAaMu |
camocCToOsITeNIbHas padoTa JeTel B TeTPasix, MOKa3 Meaarora.

IMMHACTHKA,
KapTOYKaMH,
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https://www.yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=рабочая
https://kalashnikova-defect.netfolio.ru/files/a6a78e8bdf8e202169a5033477d61068.pdf
https://kalashnikova-defect.netfolio.ru/files/a6a78e8bdf8e202169a5033477d61068.pdf
https://www.yandex.ru/images/search?lr=11252&source=serp&stype
https://www.yandex.ru/images/search?lr=11252&text
https://www.yandex.ru/images/search?from=tabbar&lr=11252&p=3&text
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2024/01/22/plan-kruzhkovoy-raboty-neyroigry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2024/01/22/plan-kruzhkovoy-raboty-neyroigry
https://dou1poronaisk.ru/storage/app/media/programmy/neyroigry.pdf

e CioBecHbIe: 00BSICHEHNE, Pa3bICHEHUE, PACCKA3, HHCTPYKTAXK.

e[IpakTrueckue:  3aHUMAaTENbHBIE  YINPKHEHUS,  rpaduueckoe  pHUCOBAHHE.
Heliponnnamuueckass THMHACTHKA, WCIIONB30BAHWE 3aHUMATEILHOTO MaTepuaia
(peOychl, TaOUPUHTHI, JTIOTUYECKHUE 33/1a4d U YIPAKHEHUS.

* lrpoBbie METONBI: CO3MaHUE BOOOpaKAEMOW CUTYyallMH, TUJAKTUYECKHE METOJbI U
UTPOBBIC YIIPAKHECHUS, 3aHUMATEbHBIC 33JaHUSI U UTPHI-COPCBHOBAHUSI.

@opMbI OPraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOM JesITeJIbHOCTH:
NunuBunyanbHas

['pynmosast

IIpakTueckoe 3ansATHE

OTKpbITOE 3aHITHE

becena

Urpa
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Ileparornyeckue TEXHOJIOTHH:

TexHOoIOTHS HHANBUIYATBHOTO 00YICHUS
TexHoIOTHS TPYNIIOBOTO 00yUCHUS
TeXHOJIOTHS KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOCHCTBHS
Texuonorus quddepeHIIUPOBaHHOTO O0YICHUS
TexHoMOTHS TPOOIEMHOTO O0yUCHUS

310poBbe cOeperaroiiasi TEXHOJIOT U

Tun yyeOHOro 3aHATHA:

N3ydenus u nepBUYHOIO 3aKPEIUICHUS] HOBBIX 3HAHUM.
JAMaakTuyeckue MaTepuaJbl:

Pa3narounsle MaTepuasl

2.6. Ciucok JnTepaTypsbl

1. benozepona E. Paboune Heitporetpanu «JlymaeM u ananuszupyem». - Poctos-
Ha-Jlony: «®enuke», 2019.

2. Mapsiuesa O. 1., I'abapaeBa K. A. 'umnactuka ans yma. COOpHUK
YOPKHEHUH JIJIs1 aKTUBU3AIlMK YMCTBEHHOM aestenbHocTH. [Tekct] / mox pen.
Psi6oBoii O. A. — Kapnoropsi, 2020.

3. 3axapona P.A., Uynaxa N.B. Meroauka «I'uMHacTruka mo3ra». B c0.:
3nopoBbecOeperaronme TEXHOJIOTMY B 00pa3oBaTesibHOM Ipouecce. - M.,
CraBponons, «Mnekca», «CepBuc mkonay», 2001.

4. 6anos 4.C., Katamanosa JI.JI. [Iponucu jyisi TapMOHUYHOTO pa3BUTHSI 000UX
noiymapui Mmosra. - Cumdepornosns, 2013.

5. Konranosa B.C., [TuBoBapoBa E.B. Heiiporncuxonoruueckue 3aHsATUS C IE€TbMU.
- M.: Aiipucnipecc, 2015.

6. 'onuaposa, K. Heitponicuxonornueckue urpsl / K. ['onuaposa, A. UepTkoa, M.
HaymoBa. — PoctoB-na [ony : «®enukey, 2022. — 55 ¢. — Teker :
HENOCPEICTBEHHBIMN.

7. Xyxkosa, B. «/IBa nputona, Tpu npuxJona» puTMUYHAS HEUPONICUXOIOTUYECKAsI
urpa / B. )KykoBa. — Mocksa : «['ene3ucy, 2021. — ¢. — Texker :
HETIOCPEACTBEHHBIM.

8. Kypnatos, A. B. Heilpozapsinka. Tpenax€p A pa3BUTHS cIOCOOHOCTEM. / A.
B. KypnatoB. — Mockga : HeBa, 2021. — 32 ¢. — TekcT : HenmocpeACTBEHHBIM.

9. Konranosa, B. C. «Heliporicuxonoruueckue 3aHsTHs C I€TbMI» TPAKTUYECKOE
nocobue / B. C. Konranosa, E. B. ITuBoBapoBa. — MockBa : «Alipuc-tmipeccy,
2018. — 416 c. — TekcT : HenoCpPEACTBEHHBIH.

OTOJIHUTEJIbHAS JINTEPATYPA!

10. Acramnos, B. M. KoppekiinonHas megaroruka ¢ OCHOBaMH HEUpO- U
[MaTOIICUXOJIOTUH. YueOHoe nocodue / B. M. Acranos. — Mocksa : IIEP CD,
2006. — 176 c. — TekcT : HenmoCpeACTBEHHBIM.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

HCOK o6y11aronmxc;1.

[Tamenko CpeTnnana,
bonstnckuii Aprem
Jlyxanun Jlanwi,
Capanckas YibsiHa;
VYpozbaeB Hukura;
OckoiikoBa Bacunuca;
Yupkos Muxawuir.
Haszuna 3nara
["onyObix Muxaun
Ecbkun EBcent
Jro0aBuH AneKcaHIp
YexomoB Makap
KypasneB Makcum
Mapunos Aprem
Pri6onoBa Anekcanapa
Jbsiuenko Poman
JlukoBa AnuHa
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