
. 



 

Образовательная область 

 «Социально – коммуникативное   развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной  деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;   обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; поддерживать в установлении положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма  

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания:  

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; воспитывать 

бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 



 

 

Календарно – тематический план бесед 

 по нравственному воспитанию «Азбука вежливости»  
№ 

п.

п. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактичес

кая 

Литература 

1. Сентябрь      

1.1 

 

 

Тема: «Зачем 

говорят 

здравствуй». 

1 беседа 06.09.23   В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические 

беседы с дошкольникам» с. 12 

 

1.2 Тема: «Праздник 

вежливости». 

1 беседа 13.09.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 13 

 

1.3 Тема: «Чего не 

знал воробышек». 

 

1 беседа 20.09.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 14 

1.4 Тема: "Вежливая 

просьба" 

1 беседа 27.09.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 14-15 

2.         Октябрь      

2.1 Тема: «Фея учит 

вежливости» 

1 беседа 04.10.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 15 

2.2 Тема: «Еще один 

секрет 

вежливости» 

1 беседа 11.10.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 16-18 

2.3 Тема: 

«Воспитанность и 

вежливость» 

1 беседа 18.10.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 18-19 

2.4 Тема: «Семья» 1 беседа 25.10.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 



«Моя мама» дошкольникам» с. 20-21 

3.        Ноябрь      

3.1 Тема: «Семьи 

большие и 

маленькие» 

1 беседа 01.11.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 21-23 

3.2 Тема: «Как дети 

могут заботиться о 

взрослых» 

1 беседа 08.11.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 24-25 

3.3 Тема: «Дружба» 

«Почему нужно 

уметь уступать» 

1 беседа 15.11.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 26 

3.4 Тема: «К чему 

ведут ссоры в 

игре» 

1 беседа 22.11.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 27 

3.5 Тема: «Правила 

дружной игры» 

1 беседа 29.11.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 27-28 

4.        Декабрь      

4.1 Тема: «Как жить 

дружно, без ссор» 

1 беседа 06.12.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 28-29 

4.2 Тема: «Вместе 

тесно, а врозь 

скучно» 

1 беседа 13.12.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 29-30 

4.3 Тема: «Глупые 

ссорятся, а умные 

договариваются» 

1 беседа 20.12.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 30-31 

4.4 Тема: «Каждая 

ссора красна 

примирением!» 

1 беседа 27.12.23  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 31-32 

5.       Январь      



5.1 Тема: «Урок 

дружбы» 

1 беседа 10.01.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 32-33 

5.2 Тема: «Не будь 

жадным» 

1 беседа 17.01.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 33 

5.3 Тема: «Дели хлеб 

пополам, хоть и 

голоден сам» 

1 беседа 24.01.24 

 

 

 В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 33-35 

5.4 Тема «Кто кого 

обидел» 

  31.01.24 

 

 

 В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 36 

6.       Февраль      

6.1 Тема: «Я самый 

главный» 

1 беседа 07.02.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 36 

6.2 Тема: «Обиженные 

друзья» 

1  беседа 14.02.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 37 

6.3 Тема: «Не завидуй 

другому» 

1 беседа 21.02.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 38 

6.4 Тема: «С чего 

начинается 

дружба» 

1 беседа 28.02.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 38-39 

7.           Март      

7.1 Тема: 

«Взаимопомощь» 

«Зайчик, который 

всем помогал» 

1 беседа 06.03.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 40-41 

7.2 Тема: «Умей 

увидеть тех, кому 

нужна помощь» 

1 беседа 13.03.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 41 

7.3 Тема: «Я задаром 1 беседа 20.03.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 



спас его» дошкольникам» с. 42 

7.4 Тема: «Что такое 

бескорыстная 

помощь» 

1 беседа 27.03.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 42-43 

8.        Апрель      

8.1 Тема: «Кто 

помощь оказывает, 

о тех добрые слова 

сказывают» 

1 беседа 03.04.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 43-44 

8.2 Тема: 

«Доброжелательно

сть» 

«Добрые дела» 

1 беседа 10.04.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 44-45 

8.3 Тема: «Он сам 

наказал себя» 

1 беседа 17.04.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 45 

8.4 Тема: «Хорошие 

товарищи» 

1 беседа 24.04.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 46 

9.            Май      

9.1 Тема: «Почему 

нельзя  дразниться 

» 

1 беседа 08.05.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 46 

9.2 Тема: «Добрейший 

носорог» 

1 беседа 15.05.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 47 

9.3 Тема: «Доброе 

дело- правду 

говорить смело» 

1 беседа 22.05.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 49 

9.4 Тема: «Спасибо за 

правду» 

1 беседа 29.05.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольникам» с. 50 

9.5 Тема: «Правда 1 беседа 31.05.24  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник "Этические беседы с 



всегда узнается» дошкольниками"  с. 51 

        Итого: 37     

 

 
В сфере социальных отношений: 

Работа проводится один раз в неделю –в среду. 

 

Календарно – тематический план бесед 

по формированию основ безопасности ЗОЖ (раздел «Азбука безопасности) 

 
№ 

п.

п. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактичес

кая 

Литература 

1. Сентябрь      

1.1 Тема: "Взаимная 

забота и помощь в 

семье" 

1 беседа 07.09.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 8 

1.2 Тема: "Опасные 

предметы" 

1 беседа 14.09.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 11 

1.3 Тема: "Опасные 

ситуации дома" 

1 беседа 21.09.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 13 

1.4 Тема: "Один дома" 

(1) 

1 беседа 28.09.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 15 

1.5 Тема: «Один дома» 

(2) 

1 беседа 30.09.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 15 

2.        Октябрь      

2.1 Тема: "Если 

ребёнок 

1 беседа 05.10.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 16 



потерялся" 

2.2 Тема: "Огонь - наш 

друг, огонь - наш 

враг!" 

1 беседа 12.10.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 18 

2.3 Тема: "О правилах 

пожарной 

безопасности" 

1 беседа 19.10.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 20 

2.4 Тема: "Правила 

поведения при 

пожаре" 

1 беседа 26.10.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 22 

3.         Ноябрь      

3.1 Тема: "Правила 

поведения на воде" 

1 беседа 02.11.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 24 

3.2 Тема: 

"Небезопасные 

зимние забавы" 

1 беседа 09.11.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 25 

3.3 Тема: "Поведение 

ребёнка на детской 

площадке" 

1 беседа 16.11.23 

 

 

 К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 26 

3.4 Тема: 

"Небезопасные 

зимние забавы" 

1 беседа 23.11.23 

 

 

 К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 25 

3.5 Тема: "Поведение 

ребёнка на детской 

площадке" 

1 беседа 30.11.23 

 

 

 К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 26 

4.      Декабрь      

4.1 Тема: "Соблюдаем 

режим дня" 

1 беседа 07.12.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 31 



4.2 Тема: "Бережём 

своё здоровье или 

Правила доктора 

Неболейко" 

1 беседа 14.12.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 33 

4.3 Тема: "О 

правильном  

питании и пользе 

витаминов" 

1 беседа 21.12.23  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 36 

4.4 Тема: "Правила 

первой помощи" 

1 беседа 28.12.23 

 

 К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 37 

5.        Январь    

 

  

5.1 Тема: 

«Психологическая 

безопасность или 

защити себя сам» 

1 беседа 11.01.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 28 

5.2 Тема: "Врачебная 

помощь" 

1 беседа 18.01.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 38 

5.2 Тема: "Правила 

безопасного 

поведения на 

улице" 

1 беседа 25.01.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 40 

6.        Февраль 

 

     

6.1 Тема: "Твои 

помощники на 

дороге" 

1 беседа 01.02.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 42 

6.2 Тема: "О правилах 

поведения в 

1 беседа 08.02.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 45 



транспорте" 

6.3 Тема: "Правила 

поведения на 

природе" 

1 беседа 15.02.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 47 

6.4 Тема: "Опасные 

насекомые" 

1 беседа 22.02.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 49 

6.5 Тема: "Ядовитые 

растения" 

1 беседа 29.02.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 51 

7.         Март      

7.1 Тема: "Не все 

грибы съедобны" 

1 беседа 07.03.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 52 

7.2 Тема: "Правила 

поведения при 

грозе" 

1 беседа 14.03.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 53 

7.3 Тема: "Правила 

поведения при 

общении с 

животными" 

1 беседа 21.03.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 56 

7.4 Тема: "Помощь 

при укусах" 

 

1 беседа 28.03.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 59 

8.      Апрель 

 

     

7.5 Тема: «Дорожные 

знаки» 

1 беседа 04.03.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с. 43 

8.1 Тема: «Как 

устроен мой 

организм» 

1 беседа 11.04.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников"с.30 

8.2 Тема: "О 1 беседа 18.04.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 



правильном  

питании и пользе 

витаминов" 

у дошкольников"с.36 

8.3 Тема: "Бережём 

своё здоровье или 

Правила доктора 

Неболейко" 

 

1 беседа 25.04.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников"с.33 

9.           Май      

9.1 Тема: "Опасные 

насекомые" 

1 беседа 02.05.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с.49 

9.2 Тема: "Правила 

поведения на воде" 

1 беседа 16.05.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с.24 

9.3 Тема: "Поведение 

ребёнка на детской 

площадке" 

1 беседа 23.05.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с.26 

9.4 Тема: "Правила 

поведения при 

общении с 

животными" 

1 беседа 30.05.24  К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности 

у дошкольников" с .56 

 Итого: 37     

 

 
 

В области формирования основ безопасного поведения: работа проводится по четвергам. 

 

 

 

 



 

Календарно – тематический план бесед 

по разделу «Всё обо всём». 

 
№ 

п.

п. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактичес

кая 

Литература 

1. Сентябрь      

1.1 Тема: «Хрюша и 

Филя в гостях у 

ребят» 

1 игра 04.09.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 6 

1.2 Тема: «У нас дома 

гости» 

1 игра 11.09.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 7 

1.3 Тема: «У меня 

день рождения» 

1 игра 18.09.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 8    

1.4 Тема: "Надо вещи 

убирать , не 

придется их 

искать" 

1 игра 25.09.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 10 

2.         Октябрь      

2.1 Тема: «Поможем 

куклам разыскать 

свои вещи» 

1 игра 02.10.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 11   

2.2 Тема: «Я 

поздравляю 

бабушку с днем 

рождения» 

1 игра 09.10.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 14   



2.3 Тема: «Поможем 

Маше накрыть на 

стол» 

1 беседа 16.10.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 18 

2.4 Тема: «Угости 

обезьянку 

фруктами» 

1 игра 23.10.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 19   

2.5 Тема: «Зайка в 

гости приходил, 

всех ребят 

развеселил» 

1 игра 30.10.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 21  

3.        Ноябрь      

3.1 Тема: «Я делюсь 

игрушками» 

1 беседа 06.11.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.23    

3.2 Тема: «Пожалей 

Катю» 

1 игра 13.11.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.  24  

3.3 Тема: "Я умею 

говорить Спасибо" 

1 игра 20.11.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.25    

3.4 Тема: "Как вести 

себя за столом" 

1 игра 27.11.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.27    

4.         Декабрь      

4.1 Тема: "Найди себе 

пару" 

1 беседа 04.12.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 34   

4.2 Тема: "Домик из 

снега для лисички" 

1 беседа 11.12.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 



дошкольников» 3-4 года стр. 34    

4.3 Тема: Напоим 

кукол чаем" 

1 игра 18.12.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 36    

4.4 Тема: "Куклы на 

прогулке" 

1 игра 25.12.23  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 38  

5.         Январь      

5.1 Тема: "Что умеет 

мой друг" 

1 игра 15.01.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 40   

5.2 Тема: "Поможем 

Маше собраться на 

прогулку" 

1 игра 22.01.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 46    

5.3 Тема: "Покатаем 

кукол с горки" 

1 игра 29.01.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 46   

6.       Февраль      

6.1 Тема: "Мои 

подарки" 

1 беседа 05.02.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.47 

6.2 Тема: «С кем я 

играю» 

1 игра 12.02.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр.48 

6.3 Тема: "Фантазеры" 1 игра 19.02.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 49    

6.4 Тема: "Стирка 

кукольной 

1 игра 26.02.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 



одежды" дошкольников» 3-4 года стр. 53    

7.          Март      

7.1 Тема: "Назови 

своих друзей" 

1 игра 04.03.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 56 

7.2 Тема: «Букет для 

Мамы» 

1 игра 11.03.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 58 

7.3 Тема: «Мы 

помогаем белочке» 

1 беседа 18.03.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 61 

7.4 Тема: «Мы любим 

чистоту» 

1 беседа 25.03.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 63 

8.        Апрель      

8.1 Тема: «Мы умеем 

проявлять 

сочувствие» 

1 беседа 01.04.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 65 

8.2 Тема: « С кем я 

живу» 

1 беседа 08.04.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 67 

8.3 Тема: « Мы печем 

прянички» 

1 беседа 15.04.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 68 

8.4 Тема: «Построим 

кукле дом» 

1 игра 22.04.24 

 

 Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 70 

8.5 Тема: «Помоги 

другому» 

1 беседа 29.04.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 



дошкольников» 3-4 года стр.  72 

9.            Май      

9.1 Тема: «Сильные 

ладошки» 

1 беседа 06.05.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 73    

9.2 Тема: « 

Поздоровайся с 

ребятами» 

1 беседа 13.05.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 75    

9.3 Тема: « Сделаем 

куклам красивые 

прически» 

1 беседа 20.05.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 79  

9.4 Тема: « Мы будем 

выращивать 

овощи» 

1 беседа 27.05.24  Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова 

«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 3-4 года стр. 80    

 Итого: 37     

 

 

Работа проводится по понедельникам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно – тематический план бесед 

по экологическому  воспитанию «Природа наш дом» 
№ 

п.

п. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактичес

кая 

Литература 

1. Сентябрь      

1.1 Тема: 

«Экологическая  

сказка–Родник»» 

 

1 Беседа 05.09.23  Картотека №1 

1.2 Тема: «Беседа о 

бережном 

отношении к 

природе». 

1 Беседа 12.09.23  Картотека №2 

1.3 Тема: «Приметы, 

пословицы, 

поговорки, 

загадки» 

1 Беседа 19.09.23  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 16-19 

1.4 Тема: «Дождевой 

червяк» сказка 

 

1 Беседа 26.09.23  Картотека №3 

2.  Октябрь      

2.1 Тема: «Беседа об 

уходе за 

комнатными 

растениями» 

1 Беседа 03.10.23  Картотека №4 

2.2 Тема: «Маленькие 1 Беседа 10.10.23  Картотека №5 



путешественницы» 

сказка 

экологическая 

2.3 Тема: «Приметы 

октября, 

пословицы, 

поговорки, 

загадки» 

1 Беседа 17.10.23  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 24-26 

2.4 Тема: «Беседа о 

домашних 

животных» 

 

1 Беседа 24.10.23  Картотека№6 

2.5 Тема: «Кролик и 

зайчиха» 

экологическая 

сказка 

 

 

1 Беседа 31.10.23  Картотека№7 

3.       Ноябрь      

3.1 Тема: «Приметы 

Ноября, 

пословицы, 

поговорки» 

1 Беседа 07.11.23  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 31-33  

3.2 Тема: «Беседы о 

зимующих и 

перелетных 

птицах» 

1 Беседа 14.11.23  Картотека№8 

3.3 Тема: «Катя и 

Божья коровка» 

экологическая 

1 Беседа 21.11.23  Картотека№9 



сказка 

3.4 Тема: « Стихи 

Ноября» 

1 Беседа 28.11.23  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 33-36 

4.       Декабрь      

4.1 Тема: «Беседы о 

том, кто так 

зимует» 

1 Беседа 05.12.23  Картотека№10 

4.2 Тема: «Зеленый 

след волшебной 

лошадки» 

экологическая 

сказка 

1 Беседа 12.12.23  Картотека№11 

4.3 Тема: «Беседа о 

семье» 

1 Беседа 19.12.23  Картотека№12 

4.4 Тема: « Приметы 

декабря, 

пословицы, 

загадки» 

1 Беседа 26.12.23  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 43-45 

5.       Январь      

5.1 Тема: «Как 

поспорили 

растения» 

экологическая 

сказка 

1 Беседа 16.01.24  Картотека№13 

5.2 Тема: «Беседа о 

лесе» 

1 Беседа 23.01.24  Картотека№14 

5.3 Тема: «Приметы 

января , 

пословицы, 

1 Беседа 30.01.24  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 52-56 



поговорки» 

6.        Февраль      

6.1 Тема: 

«Путешествие 

капельки» 

экологическая 

сказка 

1 Беседа 06.02.24  Картотека№15 

6.2 Тема: «Беседа об 

овощах» 

1 Беседа 13.02.24  Картотека№16 

6.3 Тема: « Сказка про 

то, как чистота 

мусор победила» 

 

1 Беседа 20.02.24 

 

 Картотека№17 

6.4 Тема: « Приметы 

февраля, 

пословицы, 

загадки» 

 

  27.02.24  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 60-62 

7.         Март      

7.1 Тема: « Все живое 

нуждается в воде» 

экологическая 

сказка 

1 Беседа 05.03.24  Картотека№18 

7.2 Тема: «Что такое 

Лес?» 

экологическая 

сказка 

1 Беседа 12.03.24  Картотека№19 

7.3 Тема: 

«Запущенный лес» 

экологическая 

1 Беседа 19.03.24  Картотека№20 



сказка 

7.4 Тема: «Приметы 

Марта» 

1 Беседа 26.03.24  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 74-75 

8.        Апрель      

8.1 Тема: «Как 

кустарники с 

деревьями 

поссорились» 

экол.сказка 

1 Беседа 02.04.24  Картотека№21 

8.2 Тема: «Друзья 

леса» экол.сказка 

1 Беседа 09.04.24  Картотека№22 

8.3 Тема: «Приметы 

апреля» 

1 Беседа 16.04.24  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 80-81 

8.4 Тема: «Лесной 

доктор» 

сказка 

1 Беседа 23.04.24  Картотека№23 

8.5 Тема: « Как 

обманули птиц» 

1 Беседа 30.04.24  Картотека№24 

9.           Май      

9.1 Тема: «Приметы 

Мая» 

1 Беседа 07.05.24  Л.А. Владимирская «От осени до лета» 

стр. 90-92 

9.2 Тема: «Ворчливая 

березка» экол. 

сказка 

1 Беседа 14.05.24  Картотека №25 

9.3 Тема: «Лесной 

гастроном» экол. 

сказка 

1 Беседа 21.05.24  Картотека№26 

9.4 Тема: «Ветер, 

птичка и муравей» 

1 беседа 28.05.24  Картотека№27 



 Итого: 36     

 



                                                       Календарно – тематический план бесед 

по трудовому воспитанию 
№ 

п.п. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия 

Дата 

планируе

мая 

Дата 

фактичес

кая 

Литература 

1.        Сентябрь      

1.1 Тема: « 

Умывание». 

1 беседа 08.09.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет стр. 75-76 

1.2 Тема: 

«Причесывание». 

 

1 беседа 15.09.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр.76 

1.3 Тема: «Беседа 

врач» 

1 беседа 22.09.23  Картотека№1 

1.4 Тема: «Уборка  

ирушек» 

1 беседа 29.09.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр.77 

2. Октябрь      

2.1 Тема: «Профессия-

Учитель» 

1 беседа 06.10.23  Картотека№2 

2.2 Тема: «Профессия-

Продавец». 

 

1 беседа 13.10.23  Картотека№3 

2.3 Тема: «Мытье 

кукольной 

посуды». 

 

1 беседа 20.10.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр. 78-79 

2.4 Тема: 

«Чистоплотные 

дети». 

1 игра 27.10.23  Картотека№4 

3.         Ноябрь      



3.1 Тема: «Профессия-

Прачка» 

1 беседа 03.11.23  Картотека№5 

3.2 Тема: 

«Совместный  с 

дворником труд ». 

 

1 беседа 10.11.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр.80-81 

3.3 Тема: «Накроем 

стол для кукол». 

 

1      игра 17.11.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр. 106 

3.4 Тема: «Профессия-

Воспитатель» 

1 беседа 24.11.23  Картотека№6 

4.        Декабрь      

4.1 Тема: «Что хочет 

делать Маша» 

1 игра 01.12.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр. 106-107 

4.2 Тема: «Профессия-

Повар». 

 

1 беседа 08.12.23  Картотека№7 

4.3 Тема: «Кому это 

нужно?». 

 

1 игра 15.12.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр. 107 

4.4 Тема: «Выбираем 

работу». 

1 игра 22.12.23  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр.107-108 

4.5 Тема: «Профессия-

младший 

воспитатель 

 

1 беседа 29.12.23  Картотека№8 

5. Январь      

5.1 Тема: «Профессия- 1 беседа 12.01.24  Картотека№9 



медицинская 

сестра»». 

5.2 Тема: «Зачем это 

нужно делать?». 

 

1 игра 19.01.24  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» от3до7лет  стр.108-109 

5.3 Тема: «Профессия-

Водитель». 

 

1 беседа 26.01.24  Картотека№10 

6.       Февраль      

6.1 Тема: «Что нужно 

кукле?» 

1 игра 02.02.24  Картотека№11 

6.2 Тема: «Угостим 

кукол чаем». 

 

1 игра 09.02.24  Картотека№12 

6.3 Тема: «Вымой 

руки». 

 

1 игра 16.02.24  Картотека№13 

6.4 Тема: «Профессия-

Дворник». 

1 беседа 23.02.24  Картотека№14 

7.            Март      

7.1. Тема: «Что ты 

можешь о них 

сказать?». 

 

1 игра 01.03.24  Картотека№15 

7.2. Тема: «Профессия-

Парикмахер» 

 

1 беседа 15.03.24  Картотека№16 

7.3. Тема: «Кукла идет 

на прогулку». 

1 игра 22.03.24  Картотека№17 



 

7.4. Тема: «Профессия-

Музыкальный 

руководитель». 

 

1 беседа 29.03.24  Картотека№18 

8.          Апрель      

8.1. Тема: «Водичка, 

водичка» 

1 беседа 05.04.24  Картотека№19 

8.2. Тема: «Профессия-

Строитель». 

 

1 беседа 12.04.24  Картотека№20 

8.3. Тема: «Сделаем 

лодочки» 

1 игра 19.04.24  Картотека№21 

8.4. Тема: «Профессия-

Столяр» 

1 беседа 26.04.24  Картотека№22 

9.           Май      

9.1. Тема: 

«Умывалочка». 

1 игра 03.05.24  Картотека№23 

9.2. Тема: «Профессия-

Ветеринар». 

 

1 беседа 10.05.24  Картотека№24 

9.3. Тема: «Загадки о 

профессиях». 

 

1 беседа 17.05.24  Картотека№25 

9.4. Тема: «Кукла 

заболела». 

 

1 игра 24.05.24  Картотека№26 



9.5 Тема: «Хлопните в 

ладоши, если это 

надо для…» 

 

1 игра 31.05.24  Картотека№27 

 Итого: 37     

 

 

В сфере трудового воспитания: работа проводится по пятницам.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: 

о родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

    Занятия проводятся один раз в неделю, 36 занятий в год. 

Продолжительность одного занятия не должна превышать в начале года 10 

минут. С октября время занятия постепенно увеличивается до 12 – 15 минут.  



                                                           Календарно – тематический план 

 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим природным и предметным миром 

 
№ 

п.

п 

Тема  Всег

о 

часо

в 

Форма  

занятия 

Дата  

планируе

мая 

Дата  

фактичес

кая 

Литература 

1      Сентябрь      

1.1 Тема: 

«Транспорт» 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.09.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.19-20 №1 

1.2 Тема:"Овощи с 

огорода" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.09.23  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 25-26 №1 

1.3 Тема:« Мебель» 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.09.23  О.В. Дыбина"Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.20-21 №2 

1.4 Тема: «Папа, 

мама, я- семья» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.09.23  О.В. Дыбина"Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.21-22 №3 

2      Октябрь      

2.1 Тема: "Одежда" 1 Групповая 

организованн

02.10.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.23 №4 



ая 

деятельность 

2.2 Тема:"Меняем 

воду в аквариуме" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

09.10.23  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 26 №2 

2.3 Тема: «Чудесный 

мешочек» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

16.10.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.24-25 №5 

2.4 Тема: «Кто в 

домике живет» 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

23.10.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.25 №6 

2.5 Тема: «Помогите 

Незнайке» 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

30.10.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.26 №7 

3       Ноябрь      

3.1 Тема: «В гостях у 

бабушки» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

06.11.23  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 29 №3 

3.2 Тема: «Теремок» 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

13.11.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.27 №8 

3.3 Тема: «Варвара 1 Групповая 20.11.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 



краса, длинная 

коса» 

организованн

ая 

деятельность 

социальным окружением" с.28-29 №9 

3.4 Тема: «Найди 

предметы 

рукотворного 

мира» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

27.11.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.29-30 №10 

4        Декабрь      

4.1 Тема: «Хорошо у 

нас в детском 

саду» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.12.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.30-32 №11 

4.2 Тема: 

"Подкормим птиц 

зимой" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.12.23  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 32 №4 

4.3 Тема: «Наш 

зайчонок 

заболел» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.12.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.32-33 №12 

4.4 Тема: 

«Деревянный 

брусочек» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.12.23  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.34 №13 

5       Январь      

5.1 Тема: «В январе, 

в январе, много 

снега на дворе…» 

1 Групповая 

организованн

ая 

15.01.24  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 34 №5 



деятельность 

5.2 Тема: 

«Приключения в 

комнате» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

22.01.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.34-35 №14 

5.3 Тема: « Радио» 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

29.01.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.36 №15 

6       Февраль      

6.1 Тема: «Смешной 

рисунок» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

02.02.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.37-38 №16 

6.2 Тема:"У меня 

живёт котёнок" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

09.02.24  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 35 №6 

6.3 Тема: «Мое 

родное село» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

16.02.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.38-39 №17 

7        Март      

7.1 Тема: «Вот так 

Мама- золотая 

прямо!» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.03.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.39 №18 

7.2 "Уход за 1 Групповая 11.03.24  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 



комнатными 

растениями" 

организованн

ая 

деятельность 

природой в детском саду" с. 37 №7 

7.3 Тема: «Золотая 

Мама» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.03.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.40-41 №19 

7.4 Тема: «Как мы с 

Фунтиком возили 

песок» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.03.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.41-42 №20 

8        Апрель      

8.1 Тема: «Что мы 

делаем в детском 

саду» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

01.04.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.42-43 №21 

8.2 Тема: «Тарелочка 

из глины» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

08.04.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.44-45 №22 

8.3 Тема: "Прогулка 

по весеннему 

лесу" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

15.04.24  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 39 №8 

8.4 Тема: «Няня моет 

посуду» 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

22.04.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.45-46 №23 



8.5 Тема: «Что лучше 

бумага или 

ткань» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

29.04.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.46-47 №24 

9           Май 

 

     

9.1 Тема: «"Подарки 

для медвежонка" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

06.05.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.48 №25 

9.2 Тема: «Подарок 

для крокодила 

Гены» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

13.05.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.49-50 №26 

9.3 Тема: 

"Экологическая 

тропа" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

20.05.24  О.А. Соломенникова "Ознакомление с 

природой в детском саду" с. 42 №9 

9.4 Тема: «Опиши 

предмет» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

27.05.24  О.В. Дыбина "Ознакомление с предметным и 

социальным окружением" с.50-51 №27 

 Итого: 37     
 

 

Занятия проводятся по понедельникам, длительностью 15 минут. 

 

 



                                                       Календарно - тематический план 

по формированию элементарных математических представлений 

 
№ 

п.п

. 

Тема. Всего 

часов 

Форма 

занятия. 

Дата  

планиру

емая. 

Дата 

фактиче

ская 

Литература. 

1.    Сентябрь      

1.1 «Различать и 

называть шар и 

куб » 

2 Игровое 

упражнен

ие 

06.09.23 

13.09.23 
 Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 11 №1 

1.2 «Различие 

контрастных по 

величине 

предметов» 

2 Игровое 

упражнен

ие 

20.09.23 

27.09.23 
 Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 12 №2 
2    Октябрь      

2.1

. 

«Различать 

количество 

предметов» 

1 Игровое 

упражнен

ие 

04.10.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева, 

В. А.  Позина. 

Стр. 12 №1 

2.2

. 

«Составление 

группы 

отдельных 

предметов» 

1 Игровое 

упражнен

ие 

11.10.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 13 №2 

2.3 «Познакомить с 1 Игровое 18.10.23  Формирование элементарных математических 



кругом, учить 

обследовать его 

форму» 

упражнен

ие 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 14 №3 

2.4 "Составление 

групп предметов 

и выделение из 

группы одного" 

1 Игровое 

упражнен

ие 

25.10.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр.15 №4 

3       Ноябрь      

3.1

. 

«Сравнивать два 

предмета по 

длине» 

1 Игровое 

упражнен

ие 

01.11.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 16 №1 

3.2

. 

«Нахождение 

одного и много 

предметов » 

       1 Игровое 

упражнен

ие 

08.11.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 17 №2 

3.3

. 

«Знакомство с 

квадратом» 

 

 

 

 

 

 

 

       1 Игровое 

упражнен

ие 

 

 

 

 

 

 

15.11.23. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 18 №3 



 

3.4 "Круг, квадрат"       1 Игровое 

упражнен

ие 

22.11.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 19 №4 

3.5 "Повторение"       1 Игровое 

упражнен

ие 

 

29.11.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

 
4.      Декабрь      

4.1 «Сравнивать два 

предмета по 

длине» 

      1 Игровое 

упражнен

ие 

06.12.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 19№1 

4.2 «Сравнивать два 

предмета по 

длине способами 

наложения и 

приложения» 

       1 Игровое 

упражнен

ие 

13.12.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 20 №2 



4.3 «Ориентиров 

ка на 

собственном 

теле» 

     1 Игровое 

упражнен

ие 

20.12.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 21-22 №3 

4.4 "Сравнение 

способом 

наложения" 

      1 Игровое 

упражнен

ие 

27.12.23  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 22-23№4 

 

 

 

 

5.      Январь      

5.1 «Сравнение двух 

предметов, 

контрастных по 

ширине» 

1 Игровое 

упражнени

е 

10.01.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 23-24  №1 

5.2 «Сравнение два 

предмета по 

ширине 

способами 

наложения и 

приложения» 

     1 Игровое 

упражнени

е 

17.01.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 24-25 №12 



5.3 «Знакомство с 

треугольником» 

1 Игровое 

упражнени

е 

24.01.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 26-27 №13 

5.4 "Сравнение 

треугольника с 

квадратом" 

1 Игровое 

упражнени

е 

31.01.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 27-28 №14 

6     Февраль      

6.1 «Сравнение 

предметов 

способом 

приложения» 

     1 Игровое 

упражнени

е 

07.02.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 28-29 №1 

6.2 «Сравнение двух 

предметов по 

высоте» 

     1 Игровое 

упражнени

е 

14.02.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 29-30 №2 

6.3 «Сравнение двух 

равных групп 

предметов 

способом 

наложения и 

приложения » 

     1 Игровое 

упражнени

е 

21.02.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 30-31 №3 

6.4 «Сравнение двух 

неравных 

     1 Игровое 

упражнени

28.02.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  



предметов 

способом 

наложения» 

е И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 31-32 №4 

7      Март      

7.1 «Сравнение двух 

неравных групп 

предметов» 

1 Игровое 

упражнени

е 

06.03.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 33-34 №1 

7.2 «Сравнение двух 

неравных и 

равных групп 

предметов» 

     1 Игровое 

упражнени

е 

13.03.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 34-35 №2 

7.3 "Сравнение 

групп предметов 

способом 

наложения и 

приложения" 

     1 Игровое 

упражнени

е 

20.03.24.  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 35-36 №3 

7.4 "Различать 

количество 

звуков на слух" 

     1 Игровое 

упражнени

е 

27.03.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 36-37 №4 

8      Апрель      

8.1 «Воспроизведени

е заданного 

количества 

предметов и 

звуков по 

1 Игровое 

упражнени

е 

03.04.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 37-38 №1 



образцу» 

8.2 «Различать 

пространственны

е направления от 

себя» 

    1 Игровое 

упражнени

е 

10.04.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 38-39 №2 

8.3 «Различать одно 

и много 

движений и 

обозначать их 

количество 

словами 

    1 Игровое 

упражнени

е 

17.04.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 39-40 №3 

8.4 «Различать части 

суток» 

    1 Игровое 

упражнени

е 

24.04.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 40-41№4 

9        Май      

9.1 «Сравнение двух 

равных и 

неравных групп 

предметов» 

1 Игровое 

упражнени

е 

08.05.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  В. А.  Позина. 

Стр. 41-42 №1 

9.2 «Знакомство с 

шаром и кубом» 

     1 Игровое 

упражнени

е 

15.05.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

Стр. 42 №2 

9.3 «Различать и      1 Игровое 22.05.24  Формирование элементарных математических 



 

 

Занятия проводятся по средам, длительностью 15 минут.

называть 

геометрические 

фигуры» 

упражнени

е 

 

 

 

 

 

 

 

 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина. 

(повторение) 

стр-42 №3 

9.4 "Итоговое 

занятие" 

    1 Игровое 

упражнени

е 

29.05.24  Формирование элементарных математических 

представлений младшая гр.  

И. А. Помараева,  

В. А.  Позина 

стр 42-43№4 

 Итого: 37     



Образовательная область 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности 

являются: 

Формирование словаря. Обогащение словаря. Закреплять у детей 

умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные 

по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; в форме множественного числа 

существительных в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь 



Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами 

речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей 

к пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения). Формировать навык 

совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки 

и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. Поддерживать общение детей 

друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 



 

 
Занятие по развитию речи проводится один раз в неделю во вторник 

продолжительностью  15мин.



Календарно - тематический план 

Развитие речи и основы грамотности 

№ 

п.п 

Тема Всего 

часов 

Форма  

занятия 

Дата  

планиру

емая 

Дата  

фактиче

ская 

Литература 

1.       Сентябрь      

1.1.  «Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

05.09.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр28, №1 

1.2. Звуковая культура 

речи: звуки «а», «у».  

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

12.09.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.32 №3 

1.3. Звуковая культура 

речи: звук "у" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

19.09.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.33 №4 

1.4. Чтение русской 

народной сказки: 

«Кот, петух и лиса» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

26.09.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.31 №2 

2         Октябрь      

2.1 Чтение русской 

народной сказки: 

«Колобок». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

03.10.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.38 №2 

2.2 Звуковая культура 1 Групповая 10.10.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 



речи: звук «о».  организованн

ая 

деятельность 

саду» стр.39 №3 

2.3. 

 

Чтение 

стихотворений об 

осени. 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

17.10.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.40 №4 

2.4 Чтение 

стихотворений об 

осени. 

(продолжение) 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

24.10.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.40 №4 

2.5 Дидактическая игра 

«Чья вещь?» 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

31.10.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.36 №1 

3          Ноябрь      

3.1 Звуковая культура 

речи «и». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

07.11.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.42 №2 

3.2 Рассматривание 

сюжетной картины 

«Коза с козлятами» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

14.11.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.43 №3 

3.3 Чтение 

стихотворения из 

цикла С. Маршака: 

«Детки в клетке». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

21.11.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.46№4 



3.4 Чтение 

стихотворений об 

осени. 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

28.12.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр41 №1 

4          Декабрь      

4.1 Чтение сказки 

"Снегурушка и 

лиса"  

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

05.12.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр50 №1 

4.2 Повторение сказки 

« Снегурушка и 

лиса» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

12.12.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр51№2 

4.3 Чтение рассказа 

Л.Воронковой 

«Снег идет», 

стихотворения 

А.Босева «Трое» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

19.12.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр52 №3 

4.4 Игра-инсценировка 

«У матрешки-

новоселье» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

26.12.23  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр53 №4 

5            Январь      

5.1 Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

09.01.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр54№1 

 

5.2 Рассматривание 1 Групповая 16.01.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 



иллюстраций к 

сказке «Гуси-

лебеди» 

организованн

ая 

деятельность 

саду» стр55 №2 

5.3 Звуковая культура 

речи: звуки «п», 

«пь». 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

23.01.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр58,№4 

5.4 Звуковая культура 

речи: звуки «м», 

«мь» 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

30.01.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр57,№3 

6.        Февраль      

6.1 Чтение русской 

народной сказки  

«Лиса и заяц» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

06.02.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.59 №1 

6.2 Звуковая культура 

речи : звуки «б», 

«бь». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

13.02.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.60 №2 

6.3 Беседа: « Что такое 

хорошо, и что такое 

плохо». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

20.02.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр63№4 

6.4 Заучивание 

стихотворения 

В.Берестова 

1 Групповая 

организованн

ая 

27.03.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.62 №3 



«Петушки 

распетушились» 

деятельность 

7.           Март      

7.1 Чтения 

стихотворения И. 

Косякова: «Всё 

она». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

05.03.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр64, №1 

7.2 Звуковая культура 

речи: «т», «п», «к». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

12.03.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.66 №2 

7.3 Рассматривание 

сюжетных картин. 

Дидактическое 

упр.на 

звукопроизношение 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

19.12.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр69 №4 

7.4 Чтение р.н.с «У 

страха глаза 

велики» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

26.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.68 №3 

8.          Апрель      

8.1 Чтение 

стихотворения 

А.Плещеева 

«Весна» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

02.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.71 №1 

8.2 Чтение и 

драматизация 

русской народной 

1 Групповая 

организованн

ая 

09.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.73№3 



песенки. «Курочка-

рябушечка» 

Рассматривание 

сюжетной картины. 

деятельность 

8.3 Звуковая культура 

речи: звук "ф" 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

16.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.72№2 

8.4 Звуковая культура 

речи: звук «с» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

 

23.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.75 №4 

8.5 Чтение р.н.с. 

«Бычок-черный 

бочок,белые 

копытца» 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

30.04.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.76№1 

9.          Май      

9.1 Звуковая культура 

речи: звук «з». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

07.05.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.77№2 

9.2 Повторение 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова: 

«Весенняя гостья». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

14.05.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.79 №3 



9.3 Звуковая культура 

речи: звук «ц». 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

21.05.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду» стр.80 №4 

9.4. Итоговое занятие 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

28.05.24  В.В.Гербова «Развитие речи в детском 

саду»  

 Итого: 38     



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Пояснительная записка 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; формировать патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной деятельности); готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и т.д приобщать детей к участию в концертах, праздниках 

в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; учить детей видеть цельный художественный 

образ в единстве изобразительновыразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; учить детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 



находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); развивать положительный эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и др.);учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; учить детей различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); учить детей использовать в постройках 

детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 



воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; формирование положительных, доброжелательных, 

коллективных взаимоотношений; формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей; учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); знакомить детей с 

приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли; формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; развивать у детей 

диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно- досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно -досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; учить организовывать свободное 

время с интересом; создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. Формировать желание участвовать в праздниках и 

развлечениях; формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Занятие по рисованию проводится один раз в неделю продолжительностью 

15 минут



                                                                         Календарно – тематический план. 

Рисование. 

№ 

п.п 

Тема Всег

о 

часо

в 

Форма  

занятия 

Дата  

планируем

ая 

Дата  

фактическ

ая 

Литература 

1  Сентябрь      

1.1 «Игрушки» мячики 

для котят 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.09.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.16 №1 

1.2 «Овощи» картошка 

и свёкла 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.09.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.17№2 

1.3 «Фрукты»апельсин 

и мандарин 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.09.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.18№3 

1.4 «Ягоды» виноград 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.09.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.20 №4 

2        Октябрь      

2.1 «Грибы» грибы 

прячутся в траве 

1 Групповая 

организованн

ая 

02.10.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.21 №5 



деятельность 

2.2 «Осенние деревья» 

осенний листопад 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

09.10.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.23 №6 

2.3 «Осень» осенний 

дождик 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

16.10.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.24 №7 

2.4 «В лесу» ёжик 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

23.10.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.25 №8 

2.5 «Одежда» узоры 

на платье 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

30.10.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.27 №9 

3        Ноябрь      

3.1 «Мебель» коврик 

для зайчат 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

06.11.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.28 

№10 

3.2 «Посуда» чашка 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

13.11.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.29№11 



3.3 «Продукты 

питания» угостим 

мышку сыром 

 

 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

20.11.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.30 

№12 

3.4 «В гостях у 

сказки» Колобок 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

27.11.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.31 

№13 

4       Декабрь      

4.1 «Зима» 

белоснежная зима 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.12.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.33 

№14 

4.2 «Зимние забавы» 

хвойный лес 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.12.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.34№15 

4.3 «Новогодний 

праздник» 

укрась ёлку 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.12.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.35 

№16 

4.4 «Домашние 

животные» 

козлёнок 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.12.23  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.36 

№17 



5          Январь      

5.1 «Дикие 

животные»заяц на 

снегу 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

15.01.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.38 

№18 

5.2 «Рыбы»аквариум с 

рыбками 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

22.01.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.39 

№19 

5.3 «Части тела и 

лица» маска 

клоуна 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

29.01.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.40 

№20 

6       Февраль      

6.1 «Моя семья» Моя 

мама 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

05.02.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.41№21 

6.2 «Мой дом»забор 

возле дома 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

12.02.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.42 

№22 

6.3 «День защитника 

Отечества» 

Российский флаг 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

19.02.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.43№23 

6.4 «Транспорт» 1 Групповая 26.02.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 



машина ,пароход, 

самолет. 

организованн

ая 

деятельность 

саду от рождения до школы» стр.44 

№24 

7.          Март      

7.1 «Профессии»желез

ная дорога для 

доктора Айболита 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.03.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.45№25 

7.2 «Праздник Мам» 

бусы из макарон 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.03.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.46№26 

7.3 «Комнатные 

растения»цветок в 

горшке 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.03.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.47№27 

7.4 «Весна» весенние 

сосульки 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.03.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.49 

№28 

8           Апрель      

8.1 «Домашние 

птицы»два 

веселых гуся 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

01.04.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.50 

№29 

8.2 «Дикие птицы» 

лебедь 

1 Групповая 

организованн

ая 

08.04.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.51№30 



деятельность 

8.3 «Растения» 

зеленые кусты 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

15.04.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.52 

№31 

8.4 «Пасха» 

расписные яйца 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

22.04.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.53№32 

8.5 «В огороде и в 

саду» лопата и 

грабли 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

29.04.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.54№33 

9             Май 

 

     

9.1 «День рождения» 

свободная тема 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

06.05.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.55 

№34 

9.2 «Насекомые»жучк

и гуляют 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

13.05.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» стр.56 

№35 

9.3 «Скоро лето» 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

20.05.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы» 

стр.57№36 



9.4 Итоговое занятие 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

27.05.24  Д.Н.Колдина «Рисование в детском 

саду от рождения до школы»  

 Итого: 37     

 

 



 

 

Календарно – тематический план 

Лепка 

 

№ 

п.п 

Тема Всег

о 

часо

в 

Форма  

занятия 

Дата  

планируем

ая 

Дата  

фактическ

ая 

Литература 

1       Сентябрь      

1.1 «Игрушки»мячик 1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

07.09.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 15№1 

1.2 «Овощи»картошка 

в мешке 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

21.09.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 16№2 

2       Октябрь      

2.1 «Фрукты»яблоко 1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

05.10.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 17№3 

2.2 «Ягоды» миска в 1 Групповая 19.10.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 



вишенками организова

нная 

деятельност

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рождения до школы стр 17№4 

3        Ноябрь      

3.1 «Грибы»грибная 

поляна 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

02.11.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 19№5 

3.2 «Осенние 

деревья»листья на 

деревьях 

 

 

 

 

 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

16.11.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 20№6 

3.3 «Осень» солнышко 

лучистое 

 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

30.11.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 21№7 



4       Декабрь      

4.1 «Зима» елочный 

шарик 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

14.12.23   Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 26 №14 

4.2 «Зимние забавы» 

снеговик 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

28.12.23  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 27№15 

5       Январь      

5.1 «Рыбы»рыбка 1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

18.01.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 31№19 

6       Февраль      

6.1 «Мой дом»  домик 

для зайчика и 

петуха 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

01.02.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 34№22 

6.2 «День защитника 

Отечества» пушка 

 

 

 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

15.02.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 35№23 

 



 

6.3 «Транспорт» 

машинка 

 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

29.02.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 36№24 

7        Март      

7.1 «Праздник Мам» 

бабочка на цветке 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

14.03.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 37№26 

7.2 «Весна» 

возвращение уток 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

28.03.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 39№28 

8       Апрель      

8.1 «Растения»цветок 

на клумбе 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

11.04.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 43№31 

8.2 «Пасха» 1 Групповая 25.04.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 



пасхальное яйцо  

 

 

 

 

 

организова

нная 

деятельност

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рождения до школы стр 44№32 

 

9           Май 

 

     

9.1 «Насекомые» 

гусеница 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

16.05.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр. 46 №35 

9.2 «Скоро лето» 

красивая бабочка 

1 Групповая 

организова

нная 

деятельност

ь 

30.05.24  Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» от 

рождения до школы стр 47№36 

 Итого: 19     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематический план 

Аппликация  

 

№ 

п/п 

Тема Колич

ество 

часов 

Форма 

проведения  

Дата 

планиру

емая 

Дата 

фактическая 

Литература 

1 Сентябрь      

1.1 «Игрушки» 

кубик на 

кубик 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

14.09.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 16№1 

1.2 «Фрукты»фр

укты в вазе 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

28.09.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 19№3 

2 Октябрь      

2.1 «Грибы»гриб 1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

12.10.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 20№5 

2.2 «В лесу» 

листья из 

леса 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

26.10.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 24№8 

3 Ноябрь      



3.1 «Одежда»пла

ток для 

матрешки 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

09.11.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 24№9 

3.2 «Посуда»ча

шки трех 

медведей 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

23.11.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 27№11 

4 Декабрь      

4.1 «Зима» 

падают 

снежинки 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

07.12.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 30№14 

4.2 «Новогодний 

праздник» 

маленькая 

ёлочка 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

21.12.23  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 31№16 

5 Январь      

5.1 

 

 

 

«Дикие 

животные» 

заяц 

 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

11.01.24 

 

 

 

 Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 34№18 

5.2 «Части тела 

и лица» 

собери 

портрет 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

25.01.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 35№20 

6 Февраль      



6.1 «Моя 

семья»ладош

ка 

 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

08.02.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 36№21 

6.2 «День 

защитника 

Отечества» 

летящие 

самолеты 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

22.02.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 39№23 

7 

 
    Март      

7.1 «Праздник 

мам» мимоза 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

07.03.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 41№26 

7.2 «Комнатные 

растения» 

комнатный 

цветок 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

21.03.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 42№27 

8 Апрель      

8.1 «Растения» 

тюльпан 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

04.04.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 46№31 

8.2 «Пасха»корз

ина с яйцами 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

18.04.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 47№32 



9       Май      

9.1 «День 

рождения» 

мороженое 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

02.05.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы  

стр.49 №34 

9.2 «Скоро лето» 

жучки 

1 Групповая 

организованн

ая 

деятельность 

23.05.24  Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» 

от рождения до школы стр 51№36 

 Итого: 18     

 

Работа по данному направлению проводится в форме создания построек, конструкций, во вторую половину дня 

длительностью 15 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план (конструктивно – модельная деятельность) 

№ 

п/п 

Тема Коли

честв

о 

часов 

Форма проведения Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактич

еская 

Литература  

1       Сентябрь      

1.1 «Дорожки» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.0923  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.31 

1.2 «Дорожки длинные 

и короткие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.09.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.31 

1.3 «Дорожка к 

детскому саду» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.09.23 

 

 Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.31 

1.4 «Разные дорожки 

для машин» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.09.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.36 

2         Октябрь      

2.1 «Скамейка» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

03.10.23  Л.В. Куцакова"Художественное 

творчество и конструирование" с.40 

2.2 «Скамейки узкие и 

широкие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

10.10.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.40 

2.3 "Заборчик" 1 Групповая 

организованная 

17.10.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.46 



деятельность 

2.4 «Высокие и низкие 

заборчики» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

24.10.23 

 

 

 

 Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.46 

2.5 "Разные заборы" 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

31.10.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.46 

3       Ноябрь      

3.1 «Башенки» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.11.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.50 

3.2 «Башенки низкие и 

высокие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.11.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.50 

3.3 «Ворота» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.11.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.55 

3.4 «Ворота высокие и 

низкие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.11.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.55 

4       Декабрь      

4.1 «Домик» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.12.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.59 

4.2 «Домики большие 

и маленькие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.12.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.59 



4.3 «Домики трёх 

поросят» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.12.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.59 

4.4 «Машина» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.12.23  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.64 

5        Январь      

5.1 «Домик с забором» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

09.01.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.68 

5.2 «Горки» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.01.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.72 

5.3 «Горки высокие и 

низкие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.01.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.72 

5.4 «Горка для куклы» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

30.01.24  Л.В. Куцакова"Художественное 

творчество и конструирование" с.72 

6       Февраль      

6.1 «Загородка для 

зоопарка» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

06.02.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.76 

6.2 "Загородка для 

слона" 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

13.02.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.76 

6.3 «Загородка для 

жирафа» 

1 Групповая 

организованная 

20.02.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.76 



деятельность 

6.4 «По замыслу» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

27.02.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.82 

7           Март      

7.1 «Забор» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.03.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.82 

7.2 «Заборы высокие и 

низкие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.03.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.82 

7.3 «Мебель» 

(плоскостное) 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.03.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.91 

7.4 «По замыслу» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.03.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.91 

8        Апрель      

8.1 «Кораблики» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

02.04.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.96 

8.2 «Корабли» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

09.04.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.100 

8.3 «Красивые цветы» 

(из цветных 

палочек) 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.04.24   



8.4 "Ромашка" (из 

бумаги) 

 

 

 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.04.24   

8.5 «Мостик для 

матрёшек» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

30.04.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.104 

9          Май      

9.1 «Мосты длинные и 

короткие.высокие и 

низкие» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.05.24  Л.В. Куцакова "Художественное 

творчество и конструирование" с.108 

9.2 «Одуванчики» (из 

бумаги) 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.05.24  Конспект 

9.3 Плоскостное 

моделирование: 

"Цветы" 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.05.24  Конспект 

9.4 «По замыслу» 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.05.24  Конспект 

 Итого: 38     



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, гибкость; формировать интерес и положительное 

отношение к физическим упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои 

действия с движениями других детей; сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами 

физического воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическая культура 
Пояснительная записка 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Планируемый результат освоения данной программы: 

умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление; 

умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы; 

может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см; 

может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 
Сохранение и укрепление физического здоровья детей: 

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая 

здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды.  

Обеспечивать длительность пребывания детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня; 

Соблюдение режима проветривания; 

Организация режима двигательной активности ребенка: регламентированная 

деятельность (утренняя гимнастика, физкультминутки, физические 

упражнения после сна, физкультурные занятия), частично 

регламентированная деятельность (спортивные праздники, спортивные 

игры, подвижные игры на воздухе и в помещении), не регламентированная 



деятельность (самостоятельная двигательная деятельность детей в 

помещении и на прогулке). 

Работа с родителями, заключающаяся в помощи и поддержке специалистов 

ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребёнка, активном 

участии родителей в создании культурных традиций детского сада. 

Витаминотерапия в зимне-весенний период в соответствии с показателями 

здоровья детей. 

Обеспечение мебели в соответствии с особенностями физического развития 

детей групп здоровья 

Проведение профилактических мероприятий  
Сохранение и укрепление психического здоровья детей: 

создание психологически комфортного климата в ДОУ 

обеспечение педагогам положительной эмоциональной мотивации всех 

видов детской деятельности 

личностно - ориентированный стиль взаимодействия педагогов и 

специалистов с детьми 

психолого-медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный 

период. 

использование релаксационных, психологистических упражнений 

(Чистякова М.И). 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом) и 

признаках здоровья человека. 

Развивать интерес к правилам здоровье сберегающего поведения 

(соблюдение гигиенических требований, формирование представлений о 

здоровом питании, формирование положительного отношения к процедурам 

закаливания, физическим упражнениям и играм, формирование бережного 

отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих людей. 

Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, 

стопа, рост, движение, картина здоровья). 

 Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой,  гармоничное физическое развитие детей через 

решение следующих  задач: 

• развитие физических качеств:  скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации; 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта 

-Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 



сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 

на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

-Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

-Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

активности. 

-Закреплять навыки:  ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

-Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 

длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

-Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

-Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

-Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие 

совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание).  

Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 

 

 



Календарно - тематический план  

физическая культура  

 
№ 

п.п. 

Тема. Всег

о 

часо

в 

Форма 

занятия 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактич

еская 

Литература 

1. Сентябрь      

1.1. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

01.09.23 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр23 

1.2. «Ходьба по 

уменьшенной 

площади» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

04.09.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр23 

1.3. Ходьба по 

уменьшенной 

площади» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.09.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр223 

1.4. Физ-ра на 

воздухе  

1 Группова

я 

08.09.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр24 



«Игровые 

упражнения 

на 

равновесие» 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

 

 

1.5 «Прыжки на 

двух ногах» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

11.09.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр24 

1.6 Прыжки на 

двух ногах» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.09.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр24 

1.7 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.09.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр28 

1.8 

 

 

 

 

 

«Прокати и 

догони.» 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

18.09.23 

 

 

 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр25 

 

 

 

 



1.9  

 

Прокати и 

догони.» 

 

 

1 20.09.23 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр25 

1.10 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения и 

подвижные 

игры за весь 

месяц» 

 

1  22.09.23 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр25№3  

1.11 «Лазание под 

шнур» 

1  25.09.23 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр26№  

1.12 «Лазание под 

шнур» 

1  27.09.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр26 

1.13 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения и 

подвижные 

игры за весь 

месяц» 

1  29.09.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр28 



2. Октябрь      

2.1. «Равновесие 

при ходьбе на 

ограниченной 

площади 

опоры» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

02.10.23 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр28 

2.2. «Прокатывани

е мяча друг 

другу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

04.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр29 

2.3. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

«Мышки»; 

«Цыплята» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр32 

2.4. «Прокатывани

е мяча друг 

другу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

09.10.23 

 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр29 

2.5. «Ходьба и 

бег» 

1 Группова

я 

организо

11.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр30 



ванная 

деятельно

сть 

2.6 Физ-ра на 

воздухе 

Игровые 

упражнения  

«Пойдем по 

мостику» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр32 

2.7 «Ходьба и 

бег» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

16.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр30 

2.8 «Ползание на 

четвереньках» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

18.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр31 

2.9 Физ-ра на 

воздухе 

Игровые 

упражнения 

прыжки 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

20.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр33 



2.10 «Ползание на 

четвереньках» 

 

 

 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

23.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр31 

2.11 «Равновесие 

при ходьбе по 

ограниченной 

площади 

опоры» 

 

 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

25.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр33 

2.12 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

 

 

 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

27.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр33 

2.13 «Равновесие 

при ходьбе по 

ограниченной 

площади 

опоры» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

30.10.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр33 

3. Ноябрь      



3.1. «Прыжки из 

обруча в 

обруч» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

01.11.23 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр34 

3.2. Физ-ра на 

воздухе 

Игровые 

упражнения с 

мячом 

«Равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

03.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

3.3. «Прыжки из 

обруча в 

обруч» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.11.23 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр34 

3.4. «Прокатывани

е мяча между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

08.11.23 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр35 

3.5 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

1 Группова

я 

организо

ванная 

10.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 



прыжки» деятельно

сть 

3.6 «Прокатывани

е мяча между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр35 

3.7 «Ползание, 

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр37 

3.8 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

прыжки» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

17.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

3.9 «Ползание и 

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

 

20.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр37 



3.10 «Ползание и 

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

22.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр37 

3.11 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

24.11.23 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

3.12 «Ходьба и бег 

в рассыпную» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

27.11.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

3.13 «Ходьба и бег 

в рассыпную» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

29.11.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

4.     Декабрь      

4.1. Физ-ра на 

воздухе 

1 Группова

я 

01.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 



«Игровые 

упражнения -

подлезание» 

организо

ванная 

деятельно

сть 

4.2. «Прыжки со 

скамьи» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

04.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр40 

4.3. «Прыжки со 

скамьи» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр40 

4.4. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

на 

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

08.12.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 

4.5 «Прокатывани

е мяча между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

11.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр41 



4.6 «Прокатывани

е мяча между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр41 

4.7 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения -

прыжки» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 

4.8 «Ползание по 

повышенной 

опоре» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

18.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр42 

4.9 «Ползание по 

повышенной 

опоре» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

 

20.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр42 



4.10 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деят-ть 

 

 

22.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 

4.11 «Ползание по 

повышенной 

опоре» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деят-ть 

25.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр42 

4.12 «Прыжки на 

двух ногах» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деят-ть 

27.12.23 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 

4.13 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деят-ть 

29.12.23  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр56 

5.      Январь      

5.1. «Прыжки на 

двух ногах» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

10.01.24 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 



сть 

5.2. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения -

подлезание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

12.01.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр49 

5.3. «Бег в 

рассыпную» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.01.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр45 

5.4. «Бег в 

рассыпную, 

прокатывание 

мяча» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

17.01.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр45 

5.5 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

ходьба по 

доске» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

19.01.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр49 

5.6 «Ходьба 

вокруг 

предметов» 

1 Группова

я 

организо

22.01.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр46 



ванная 

деятельно

сть 

5.7 «Ходьба 

вокруг 

предметов» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

24.01.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр46 

5.8 Физ -ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

прыжки 

продвигаясь 

вперед» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

26.01.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр49 

5.9 «Ползание 

под дугу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

29.01.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр47 



сть 

5.10 «Ползание 

под дугу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

31.01.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр47 

6.      Февраль      

6.1 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения -

подлезание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

02.02.24 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр54 

6.2. «Прыжки с 

продвижение

м вперед» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

05.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр50 

6.3. «Прыжки с 

продвижение

м вперед» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

07.02.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр50 

6.4. Физ-ра на 1 Группова 09.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 



воздухе 

«Игровые 

упражнения -

равновесие» 

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 саду» стр54 

6.5 «Прыжки с 

высоты» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

12.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр51 

6.6 «Прыжки с 

высоты» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

14.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр51 

6.7 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

прыжки из 

ямку в ямку» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

16.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр54 



6.8 «Бросание 

мяча через 

шнур» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

19.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр52 

6.9 «Бросание 

мяча через 

шнур, ходьба 

переменным 

шагом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

21.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр52 

6.10 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

23.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр54 

6.11 «Лазание под 

дугу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

 

26.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр53 



6.12 «Ходьба и бег 

по кругу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

28.02.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр54 

7.      Март      

7.1. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения -

подлезание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

01.03.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр59 

7.2. «Ходьба и бег 

и по кругу, 

прыжки 

между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

04.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр54 

7.3. «Прыжки в 

длину с 

места» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.03.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр56 

7.4. «Прыжки в 

длину с места 

1 Группова

я 

11.03.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр56 



прокатывание 

мяча» 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

7.5 «Бросание 

мяча о пол и 

ловля двумя 

руками» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр57 

7.6 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения- 

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр59 

7.7 «Бросание 

мяча о пол и 

ловля двумя 

руками, 

ползание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

18.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр57 

7.8 «Равновесие 

при ходьбе на 

повышенной 

опоре, 

ползание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

20.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр58 



 

7.9 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения 

прыжки через 

шнур» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

22.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр59 

7.10 «Равновесие 

при ходьбе на 

повышенной 

опоре, 

ползание» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

25.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр58 

7.11 «Ходьба и бег 

вокруг 

предметов» 

 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

27.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр60 

7.12 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом, 

лазание под 

шнур» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

29.03.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр60 

8.      Апрель      



8.1. «Ходьба и бег 

вокруг 

предметов, 

прыжки через 

шнур» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

01.04.24 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр60 

8.2. «Приземление 

на 

полусогнутые 

ноги в 

прыжках» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

03.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр61 

8.3. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом, 

лазание под 

шнур» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

05.04.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр64 

8.4. «Ползание на 

ладонях и 

ступнях» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

08.04.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр62 

8.5. «Ползание на 

ладонях и 

ступнях» 

1 Группова

я 

организо

10.04.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр62 



ванная 

деятельно

сть 

8.6 Физ-ра на 

улице 

«Игровые 

упражнения -

равновесие» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

12.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 

8.7 «Равновесие 

при ходьбе 

при 

повышенной 

опоре» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

15.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр63 

8.8 «Равновесие 

при ходьбе 

при 

повышенной 

опоре, 

ползание 

между 

предметами» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

17.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр63 

8.9 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения -

прыжки» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

дея-ть 

19.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 



8.10 «Равновесие и 

прыжки» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

дея-ть 

22.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 

8.11 «Равновесие и 

прыжки» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

дея-ть 

24.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 

8.12 Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения –

лазание под 

дугу» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

дея-ть 

26.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 

8.13 «Прыжки со 

скамьи на 

полусогнутые 

ноги» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

дея-ть 

29.04.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр66 

9.       Май      

9.1. Физ-ра на 

воздухе 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

03.05.24 

 
 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр43 



9.2. «Прыжки со 

скамьи на 

полусогнутые 

ноги» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

06.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр66 

9.3. «Бросание 

мяча вверх и 

ловля его» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

08.05.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр67 

9.4. Физ-ра на 

воздухе«Игро

вые 

упражнения 

Поезд» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

10.05.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр33 

9.5 «Ползание по 

гимнастическ

ой скамье» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

13.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр67 

9.6 «Лазание по 

наклонной 

лесенке» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

15.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр68 



деятельно

сть 

9.7. Физ-ра на 

улице 

«Игровые 

упражнения с 

мячом» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

17.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр28 

9.8 «Равновесие» 1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

20.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр68 

9.9 «Лазание по 

наклонной 

лесенке» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

22.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр68 

9.10 Физ-ра на 

улице 

«Игровые 

упражнения – 

прокати и 

догони мяч» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

24.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр38 

9.11 

 

«Ползание» 1 Группова

я 

27.05.24 

 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр64 



организо

ванная 

деятельно

сть 

 

9.12 «Прыжки» 1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

 

29.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр66 

9.13 Физ-ра на 

воздухе«Игро

вые 

упражнения 

прыжки через 

шнуры» 

1 Группова

я 

организо

ванная 

деятельно

сть 

31.05.24  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» стр65 

 Итого: 112     



Календарно – тематический план музыкальное воспитание 

 

№ 

п/п 

Тема Коли

честв

о 

часов 

Форма проведения Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактич

еская 

Литература  

1       Сентябрь      

1.1 «Здравствуй, 

детский сад! 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.0923  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

1.2 «В гостях у 

Петрушки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.09.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

1.3 «Здравствуй, 

Осень! 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.09.23 

 

 М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

1.4 «Нам весело. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.09.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

 

1.5 

 

Наши игрушки. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.09.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

1.6 Осенние дорожки. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.09.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

1.7 Мы танцуем и 1 Групповая 26.09.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 



поём. организованная 

деятельность 

воспитание в детском саду». 

1.8 Во саду ли, в 

огороде. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

2809.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2         Октябрь      

2.1 Весёлая музыка.  Групповая 

организованная 

деятельность 

03.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.2 «Осенний дождик. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.3 «Любимые 

игрушки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

10.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.4 " Колыбельная 

песенка. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.5 «Весёлые 

музыканты. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

17.10.23 

 

 

 

 М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.6 " Прогулка в лес. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.7 На ферме. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

24.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



2.8 На ферме. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

2.9 В гостях у осени. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

31.10.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3       Ноябрь      

3.1 «Мама, папа, я –вот 

и вся моя семья. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

02.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.2 «Зайчик и его 

друзья. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.3 «Мой дружок. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

09.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.4 «Разноцветные 

султанчики. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.5 Песенка для мамы. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.6 Песенка для мамы. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.7 Скоро зима. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



3.8 Скоро зима. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

3.9 Первый снег. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

30.11.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4       Декабрь      

 Здравствуй, 
Зимушка –зима! 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.1 «Скоро праздник 

Новый год. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.2 «Новогодние 

сюрпризы. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.3 «Новогодние 

подарки для наших 

гостей. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.4 «Зимние забавы. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.5 Стихи о зиме. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

4.6 Снегурочка и её 

подружки – 

снежинки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



4.7 Ёлочные игрушки. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.12.23  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5        Январь      

5.1 «Закружилась, 

замела белая 

метелица.» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

09.01.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.2 «Зимой в лесу. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

11.01.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.3 «Грустная и 

весёлая песенки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.01.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.4 «Матрёшки в гости 

к нам пришли.» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

18.01.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.5 Мы играем и поём. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.6 Музыкальные 

загадки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

25.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

5.7 Музыкальные 

загадки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

30.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6       Февраль      

6.1 «Узнай, что делает 

кукла? 

1 Групповая 

организованная 

06.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



деятельность 

6.2 " Большие и 

маленькие. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

08.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.3 «Весёлый поезд. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

13.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.4 Петушок с семьёй. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

15.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.5 Скоро мамин 

праздник. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

20.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.6 Пойте вместе с 

нами. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

22.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.7 Защитники народа. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

27.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

6.8 Стихи и песни о 

маме. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

29.02.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7           Март      

7.1 «Самая хорошая. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

05.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.2 «К нам пришла 

весна. 

1 Групповая 

организованная 

07.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



деятельность 

7.3 «Прибаутки, 

потешки, песни. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

12.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.4 «Кисонька-

мурысонька. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.5 Музыка, песни, 

игры. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

19.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.6 Звонко капают 

капели. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.7 Весенние забавы 

детей. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

26.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

7.8 Весёлые 

воробушки. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.03.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8        Апрель      

8.1 «Как хорошо, что 

пришла к нам 

весна. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

02.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.2 «Солнечный 

зайчик. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

04.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.3 «Ручейки весенние. 1 Групповая 

организованная 

09.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



деятельность 

8.4 " К нам вернулись 

птицы. 

 

 

 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

11.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.5 «Одуванчики. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.6 «Мотыльки и 

бабочки» 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

18.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.7 Мой конёк. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

8.8 Мы танцуем и 

поём. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

25.04.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9          Май      

9.1 «Птицы –наши 

друзья. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

02.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.2 «Чудесный 

мешочек. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

07.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.3 Зонтик 

разноцветный. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

14.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 



9.4 «Мишка 

косолапый. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

16.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.5 Все мы музыканты. 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

21.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.6 Мой весёлый, 

звонкий мяч. 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

23.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.7 Здравствуй, Лето 

красное! 

1 Групповая 

организованная 

деятельность 

28.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

9.8 На лугу 1 Групповая 

организованная 

деятельность 

30.05.24  М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

 Итого: 72     

 

Занятия проводятся во вторник и четверг продолжительностью 15 минут. 
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